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От главного редактора

Уважаемые читатели журнала «Ученые записки 
ИПРАН», мы рады сообщить, что с этого номера 
наш журнал включен в Единый государственный 
список научных изданий — ​«Белый список» (К2). 
Это произошло во многом благодаря интересным 
статьям наших авторов на актуальные для науки 
и страны темы, работе редакции и редколлегии, 
а также нашему Академическому дискуссионно-
му клубу ИПРАН, выступающие в котором часто 
становились авторами журнала. В этом году нам 
исполняется 5 лет, и это приятная новость для 
всех нас.

Третий номер журнала мы сделали тематиче-
ским. Он посвящен одной из наиболее важных 
и сложных проблем современной фундамен-
тальной и прикладной психологии — ​феномену 
стресса и посттравматическому стрессовому рас-
стройству. В нем представлен ряд статей, авторы 
которых были участниками конференции «Пси-
хология посттравматического стресса: методоло-
гия, теория, практика», которая прошла в ИПРАН 
в мае 2025 года и привлекла большое внимание 
российских и зарубежных ученых.

Номер открывается статьей А. Н. Лебедева, 
М. А. Гагариной, О. В. Гордяковой, А. Н. Неврюе-
ва, которая посвящена широко обсуждаемому се-
годня в научной литературе вопросу: «Может ли 
искусственный интеллект помочь людям прео-
долеть ценностно-аффективную поляризацию 
мнений в обществе и возникающие из-за нее 
конфликты?». Как отмечают авторы, в настоя-
щее время, в связи с развитием информацион-
ных технологий, скорость передачи информации 
на планете измеряется секундами. В результате 
возникают противоречия между складывавши-
мися веками замкнутыми системами ценностей 
(моральными, философскими, политическими, 
религиозными и пр.), которые противоречивы 
по своему содержанию. И если раньше конфликт-
ные отношения удавалось сдерживать, то сегодня 
в условиях быстрого обмена информацией люди 
постоянно вынуждены доказывать друг другу, 
что правильно и что нет в этом мире. В статье 
представлены результаты исследования, кото-
рые говорят о том, что имеющиеся в арсенале 
технологий ИИ программы способны повлиять 
на представления людей лишь в том случае, если 
у них нет устойчивых эмоционально окрашен-
ных установок, например политических. В про-
тивном случае такие программы, как например 

известная Машина Хабермаса, оказываются не-
достаточно эффективными.

В статье Набатовой С. В. представлен историко-
культурный анализ феномена психической травмы. 
Проводится анализ понятия травмы как научно-
го, а также на уровне социальных и обыденных 
представлений людей далеких от науки. Статья 
выполнена на основе опроса жителей Донбасса, 
который показал, что существуют определенные 
социальные представления о травмированной 
личности (сломленной, избегающей, скрытной, 
страдающей и т. д.).

В данном номере многие авторы обращаются 
к теме СВО. Так, в статье Ананьевой К. И. и По-
соховой О. А. рассматриваются результаты иссле-
дования представлений о личности незнакомого 
человека, демонстрируемого в военной форме 
и без, с учетом состояния наблюдателя (симпто-
мы ПТС). Был сделан вывод о том, что в целом 
военная форма как атрибут внешности является 
значимым компонентом для оценки некоторых 
личностных качеств незнакомого человека, что 
особенно важно в условиях боевых действий.

Близкая проблематика представлена в иссле-
довании Ковшовой О. С., материалы которой про-
анализированы в статье о возможности прогноза 
развития ПТСР у лиц с боевой травмой. Установ-
лено, что в развитии ПТСР можно выделить са-
мозащитный, импунитивный тип эмоционального 
реагирования, который имеет неадаптивные пси-
хологические характеристики. В исследовании по-
лучен психодиагностический алгоритм прогноза 
в математической регрессионной модели.

В статье нашего автора из Мариуполя Коло-
бовой С. В. поднимается крайне важный вопрос 
оценки научных подходов к изучению ПТСР и эф-
фективности психотерапевтических практик ле-
чения. Рассматривается специфика качественных 
и количественных методов изучения ПТСР.

Глубокий теоретический анализ, подтвержден-
ный эмпирическими данными, феномена вопло-
щенного телесного Я как триггера стресса про-
водится в статье Ребеко Т. А. На основе анализа 
полученных результатов автор приходит к выво-
ду, что нарушенное воплощение имеет как психо-
соматические формы проявления (алекситимия, 
кожные заболевания), так и поведенческое (та-
туировки, нарушение пищевого поведения) и др. 
При этом и соматические, и психические факторы 
имеют разный вес.
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Завершает номер статья Волковой Е. Н. и Ор-
ловой А. А., в которой рассматривается феномен 
цифрового самоповреждающего поведения под-
ростков и его отличия от традиционных форм 
самоповреждающего поведения. Анализируют-

ся мотивы подростков, вовлеченных в цифровое 
самоповреждение.

Коллеги, мы рады получить отзывы на публи-
куемые материалы и ждем ваших статей для пу-
бликации в журнале.

С уважением, гл. редактор, 
д.пс.н., Лебедев А. Н.


