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В статье рассматривается феномен цифрового самоповреждающего поведения подростков, его 
особенности и отличия от традиционных форм самоповреждающего поведения. Показано влияние 
цифровой среды на формирование и поддержание самоповреждения у подростков. Анализируются 
мотивы подростков, вовлеченных в цифровое самоповреждение.
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Введение
В последние десятилетия цифровизация ста-

ла неотъемлемой частью жизни подрастающего 
поколения. Интернет и социальные сети прочно 
вошли в повседневность современных подрост-
ков, предоставляя им новые возможности для об-
щения, поиска информации, развития и самопре-
зентации. Однако помимо позитивных аспектов, 
цифровая среда формирует и новые риски для 
психоэмоционального благополучия, способствуя 
появлению и распространению различных форм 
деструктивного поведения. Одной из наиболее 
тревожных тенденций последних лет становится 
повышение частоты самоповреждающего поведе-
ния в подростковой группе — как в традиционных, 
физических, так и в новых, цифровых формах.

Подростковый возраст — один из ключевых 
периодов развития личности, характеризующий-
ся активным формированием основ идентичности, 
процессов самооценки, эмоциональной регуляции 
и навыков социального взаимодействия. Именно 
в это время повышается уязвимость к различным 
формам деструктивного поведения, включая самопо-
вреждение (Любов и др., 2019). Традиционные фор-
мы самоповреждения у подростков включают в себя 

самопорезы, расцарапывания, удары, прижигание, 
умышленное применение различных веществ или 
медикаментов без медицинского назначения и другие 
способы нанесения вреда своему телу. По данным 
различных исследований, от 16,9% до 19,5% под-
ростков хоть раз в жизни прибегали к тем или иным 
формам самоповреждения (Дарьин, Зайцева, 2023).

Цифровое самоповреждающее поведение (ЦСП) — 
относительно новая форма членовредительства, вы-
ражающаяся в намеренных действиях в цифровой 
среде, направленных на причинение себе психоло-
гического вреда, что может проявляться через пу-
бликацию аутодеструктивного контента, создание 
и поощрение «хейта» в свой адрес, а также созна-
тельное вовлечение в кибербуллинг против себя 
(Patchin, Hinduja, 2017). Феномен впервые описан-
ный в 2012 году (Englander, 2012), обнаруживается 
у 6–15% подростковой выборки и имеет тенденцию 
к росту (Englander, 2012; Patchin, Hinduja, 2017; 
Pacheco et al., 2019; Erreygers et al., 2020).

В теоретическом обзоре, целью которого был 
анализ и обобщение доступной в отечественном 
и зарубежном научном поле информации о фе-
номене ЦСП, было проведено сравнение офлайн 
и онлайн-форм самоповреждающего поведения 
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у подростков, а также рассмотрено особое влияние 
цифровой среды на самоповреждение. Было про-
анализировано более 800 публикаций из баз дан-
ных PubMed, eLIBRARY и ряда дополнительных 
в период с ноября 2024 года по январь 2025 года.

Определенно актуальность исследования ЦСП 
обусловлена повсеместным распространением 
Интернета как среды, которая в перспективе спо-
собна удовлетворить множество потребностей 
современного человека и повлиять на его соци-
альную интеграцию, а также повышением ин-
тереса к эффектам воздействия деструктивного 
интернет-контента, свободы трансляции личного 
опыта, доступности и скорости распространения 
информации о неадаптивных моделях поведения 
в подростковой и молодежной среде. Не менее 
важно подчеркнуть, что на страницах социальных 
сетей и специализированных площадках активно 
обсуждаются темы, касающиеся самоповреждения, 
что зачастую приводит к нормализации и роман-
тизации актов членовредительства и формирует 
иллюзию приемлемости подобного поведения как 
способа эмоциональной разрядки и поиска под-
держки (Солдатова, Илюхина, 2021).

Особенности цифрового самоповреждения 
у подростков

Предпосылки ЦСП, вероятно, тесно связаны 
с механизмами, лежащими в основе традици-
онного самоповреждающего поведения, а так-
же с факторами, определяющими другие формы 
онлайн-деструкций. Феномен, несмотря на свою 
уникальность, представляет собой синтез двух по-
веденческих направлений — классической ауто- 
агрессии и интернет-обусловленного деструктив-
ного взаимодействия, обладая при этом собствен-
ными интегративными особенностями.

Традиционные формы членовредительства  
нередко сопровождаются широким спектром пси-
хопатологических проявлений (Brunner et al., 2014; 
Давидовский, Игумнов, 2020). Часто подобное 
поведение начинается как спонтанный импульс 
или стремление восстановить ощущение контро-
ля над телом и эмоциями, но со временем может 
перерасти в стойкую, труднопреодолимую при-
вычку (Макарова, 2023). Характерной чертой са-
моповреждения в подростковом возрасте является 
его полиморфизм — сочетание разных способов 
и стратегий реализации аутоагрессии.

В исследовании, выполненном А. Б. Угловой 
и соавторами, систематизация подходов к оценке 
факторов риска показала, что большинство авторов 
определяют расстройства эмоционально-волевой 

сферы как ключевые предикторы деструктивно-
го поведения (Углова и др., 2023). Это совпадает 
с результатами, полученными С. Клире и соав-
торами (Cleare et al., 2021), которые также под-
черкивают наличие выраженных эмоционально-
мотивационных нарушений у лиц, склонных 
к аутоагрессии. Самоповреждающие акты мо-
гут быть спровоцированы навязчивыми негатив-
ными эмоциями, межличностными конфликта-
ми, неспособностью контролировать поведение 
и повторяющимися мыслями о причинении себе 
вреда (Hawton et al., 2002; Андронникова, Волко-
ва, 2020; Давидовский, Игумнов, 2020; Фаустова 
и др., 2020; Тирон, Яремчук, 2023). Кроме того, 
функция «самонаказания» чаще всего обозначается 
в качестве основной мотивации самоповреждаю-
щего поведения как у подростков, так и у взрос-
лых (Давидовский, Игумнов, 2020).

Однако в цифровой среде самоповреждающее 
поведение принимает специфические формы. 
Традиционное самоповреждение часто скры-
вается от окружающих, поскольку многие под-
ростки стыдятся своих проблем, боятся прямой 
негативной оценки или наказания за жалобы 
(Макарова, 2023). ЦСП же отличается публич-
ностью, высокой демонстративностью с целью 
получения реакции от других пользователей, что 
ассоциировано с особенностями современной 
подростковой коммуникации в Интернете и по-
требностью в признании (Englander, 2012; Seko 
et al., 2015; Patchin, Hinduja, 2017; Erreygers et al., 
2020). Исследования показывают, что подрост-
ки, которые чувствуют себя изолированными, 
непонятыми или подавленными, более склон-
ны к ЦСП, чтобы привлечь к себе внимание 
сверстников и взрослых (Patchin, Hinduja, 2017; 
Erreygers et al., 2020).

Различается степень доступности исполнения 
обеих форм самоповреждения. Физическое требу-
ет определенных условий — уединения и наличия 
предметов, которыми можно нанести вред. ЦСП 
доступно в любое время через гаджет и наличие 
интернет-соединения. Эта форма может также 
оказывать более длительное психологическое воз-
действие из-за сохранения контента в сети и по-
стоянного доступа к нему.

Публикация последствий самоповреждения 
подростками в цифровой среде обусловлена как 
правило потребностью в признании, внимании 
и эмоциональной поддержке. Вместе с тем по-
добные акты онлайн-самоповреждения нередко 
представляют собой выражение устойчивого не-
гативного отношения к себе, выполняя функцию 
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эмоциональной регуляции и психического облег-
чения, а также выступая формой самонаказания 
(Patchin, Hinduja, 2017). Подростки, прибегающие 
к цифровым формам членовредительства, зачастую 
ориентированы на получение отклика от внешней 
среды — сочувствия, понимания и помощи со сто-
роны сверстников или значимых взрослых (Харь-
кина, Бабиева, 2023). Такие действия могут носить 
характер символического обращения: создание 
в сети образа жертвы позволяет подростку предъ-
явить свои страдания как значимые и требующие 
реакции. Это одновременно и способ манифеста-
ции потребности в поддержке, и попытка прео-
доления чувства изоляции. Несмотря на наличие 
явной внешней направленности мотивации, дан-
ные проявления, вероятно, уходят корнями в глу-
бинные негативные переживания, свойственные 
этому возрастному периоду. Среди них — вну-
тренняя опустошенность, аффективная неустой-
чивость, выраженное самоуничижение, чувство 
вины, тревожность, эмоциональное напряжение, 
депрессивные симптомы и ощущение безысход-
ности (Макарова, 2023).

ЦСП может быть выраженно не только в пу-
бликации самоповреждений, но и через очерне-
ние собственной репутации, провоцирование не-
гативных комментариев или публикацию контен-
та, демонстрирующего деструктивное поведение 
с целью модифицирования своего образа в среде 
сверстников, ради развлечения и подтверждения 
собственных качеств и значимости (Englander, 
2012; Patchin, Hinduja, 2017; Erreygers et al., 2020; 
Макарова, 2023). Подростки могут думать, будто 
подверженность публичной критике может по-
мочь им выглядеть «крутыми» перед сверстни-
ками. В такой ситуации само поругание в Ин-
тернете рассматривается как маркер социального 
статуса, а ЦСП может быть способом саморекла-
мы, позволяющим выглядеть сильным и важ-
ным, и рассматриваться как признак популярно-
сти. Потребность в социальной принадлежности, 
стремление соответствовать актуальным онлайн-
трендам и демонстрация взрослости могут побу-
ждать несовершеннолетних пользователей к раз-
мещению в сети контента — фотографий, видео 
или текстов — компрометирующего характера, 
потенциально наносящего ущерб их социальной 
репутации как в настоящем, так и в долгосрочной 
перспективе (Бабурин, Черемнова, 2022).

Люди со сниженной самооценкой могут оскор-
блять себя анонимно в Интернете, чтобы «ловить» 
комплименты, провоцируя своих друзей говорить 
им приятные вещи в ответ на негативные ком-

ментарии. Подростки также могут стремиться 
привлечь к себе внимание со стороны взрослых 
и сверстников, которые бы беспокоились о них 
и «защищали» их в Интернете. К этому направ-
лению могут примыкать мотивы ЦСП, связанные 
с желанием подростка узнать, каким его видят дру-
гие люди и как отреагируют на то, что над ним 
издеваются в сети, чтобы тем самым определить 
«истинность» дружбы и других чувств (Pacheco 
et al., 2019; Soengkoeng, Moustafa, 2022).

При акте любого самоповреждения подростки 
стремятся совладать с эмоциональными трудностя-
ми, но офлайн-формы чаще первично направлены 
на снижение психического напряжения и самона-
казание, в то время как цифровая форма — на по-
лучение реакции окружающих, самоутверждение 
через страдания или попытку тестирования гра-
ниц допустимого. Важно отметить, что снятие 
напряжения через самоповреждение, попытки 
самонаказания, самовыражение через страдание, 
самоиронию или гиперболизированное негатив-
ное отношение к себе — все эти мотивы встреча-
ются как в классическом, так и цифровом форма-
те, однако в сети они получают дополнительные 
каналы реализации.

Эмпирические данные подтверждают связь 
между цифровым и физическим самоповрежде-
нием у подростков (Patchin, Hinduja, 2017). ЦСП 
также коррелирует c суицидальной идеацией  
(Nesi et al., 2021) и попытками самоубийства 
(Patchin et al., 2023). Тем не менее ЦСП все же 
является несуицидальной формой поведения, так 
как суициденты далеко не всегда наносили себе 
повреждения до попытки самоубийства, а подро-
сток, наносящий себе повреждения (онлайн или 
офлайн), редко доходит до «последнего шага» 
(Макарова, 2023).

Ряд авторов характеризует самоповреждаю-
щее поведение в Интернете как «патологическую 
форму самопомощи» — экспрессивную стратегию 
купирования внутренней боли, тревоги и страха, 
то есть деструктивный механизм эмоциональной 
саморегуляции, возникающий при дефиците соци-
ально одобряемых способов снятия напряжения 
(Солдатова, Илюхина, 2021; Голополосов, 2022; 
Углова и др., 2023; Мухаметзянов, 2024).

Влияние цифровой среды 
на самоповреждающее поведение

Для подростка интернет-среда функциони-
рует как арена конструирования идентичности 
и демонстрации «идеального Я», причем нега-
тивная обратная связь от других пользователей, 
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может действительно существенно не отражать-
ся на его офлайн-социальном статусе. Стремясь 
уклониться от реальной ответственности, подро-
сток субъективно трансформирует виртуальное 
пространство в единственно безопасный «кокон» 
(Шевченко, Реан, 2023).

Многие отечественные и зарубежные публи-
кации подчеркивают амбивалентность влияния 
цифровой среды на подростков. С одной сторо-
ны, Интернет вытесняет традиционные формы 
социализации, способствует формированию де-
структивных привычек, расширяет доступ к ауто-
агрессивному контенту, повышая угрозу эмпати-
ческой десенсибилизации по отношению к таким 
моделям поведения. Также в отличие от реально-
го пространства в виртуальном мире социальные 
нормы более подвижны, а требования к норматив-
ному поведению выраженно пластичные и имеют 
меньше ограничений (Богданович, Делибалт, 2024).

С другой стороны, цифровое пространство 
становится для многих подростков единствен-
ным ресурсом поддержки, когда другие каналы 
коммуникации недоступны или воспринимают-
ся как опасные. Интернет-группы, тематические 
сообщества, площадки анонимной помощи и ин-
формационные ресурсы профилактики помогают 
снизить выраженность переживания одиночества, 
обмениваться опытом и получать эмоциональную 
помощь от сверстников или даже от специалистов.

Научная дискуссия о влиянии Интернета на са-
моповреждающее поведение ведется с конца 
1990‑х годов. Ряд авторов отмечает, что причиной 
развития деструктивного и аутодеструктивного 
поведения может являться ненормированное по-
требление интернет-контента и некотролируемое 
пребывание детей и подростков онлайн (Польская, 
Якубовская, 2019; Синицын, Синицына, 2022). 
С контентом о самоубийствах и самоповрежде-
нии чаще сталкиваются те подростки, кто вхо-
дит в группу «гиперподключенных» и проводит 
в Интернете 9 и более часов (Солдатова, Илюхина, 
2021). Исследования показывают, что существует 
заметный эффект «информационного заражения» 
(contagion effect): подростки, часто сталкивающи-
еся с самоповреждающим контентом, с большей 
вероятностью начинают повторять увиденные 
практики, особенно если такие действия транс-
лируются авторитетными для них фигурами — 
блогерами, кумирами, сверстниками с высоким 
социальным капиталом (Любов, Палаева, 2018; 
Любов и др., 2019; Коханая, 2022; Ковалишина, 
2024). Демонстрация прямого или косвенного 
деструктивного поведения (как по отношению 

к себе, так и к окружающим), активное публичное 
обсуждение личного опыта в сфере психического 
здоровья, романтизация болезненных состояний 
и страданий могут быть восприняты аудиторией 
как стиль жизни или «норма» самовыражения. Од-
нако стоит отметить, что соответственно одному 
из критериев определения ЦСП — данная форма 
самоповреждения не содержит открытых призывов 
к воспроизведению акта для потребляющих кон-
тент пользователей (Польская, Якубовская, 2019).

С помощью публикации фотографий самопо-
вреждений подростки также чувствуют свою при-
надлежность к некоторой группе. Распространены 
сетевые сообщества, в которых подростки делятся 
опытом самоповреждений и поддерживают друг 
друга в аутоагрессии, поощряют участие в опасных 
практиках и «челленджах», связанных с нанесени-
ем себе вреда. При этом существует иллюзорная 
безопасность процесса — размещенный контент 
часто анонимен (Englander, 2012; Patchin, Hinduja, 
2017; Польская, Якубовская, 2019; Erreygers et al., 
2020), что позволяет пользователям максимально 
открыто обсуждать свои проблемы.

В рассматриваемом контексте существует риск 
формирования «вторичной выгоды»: публикации, 
демонстрирующие акты аутоагрессии, привлека-
ют существенно более высокий объем внимания 
и вызывают интенсивный эмоциональный отклик 
пользователей, что может побуждать подростка 
к повторным, а порой и более тяжким самопо-
вреждениям (Харькина, Бабиева, 2023). У несо-
вершеннолетних формируется установка на под-
держание симптома, поскольку таким образом 
компенсируется дефицит признания и уменьша-
ется внутреннее напряжение. Социально малоу-
спешный и тревожный подросток склонен к де-
монстративному аутоагрессивному поведению 
в качестве средства достижения популярности 
и заметности. Прослеживается тесная связь между 
выраженностью аутоагрессии и степенью успеш-
ной либо затрудненной социализации подростка 
(Шевченко, Реан, 2023).

Несмотря на риски, интернет-среда способна 
оказывать и поддерживающее влияние на лиц 
с аутоагрессивным и суицидальным поведением. 
Виртуальная коммуникация предоставляет поль-
зователям, испытывающим изоляцию и эмоцио-
нальный дистресс, дополнительный ресурс соци-
альной поддержки (Сидорова и др., 2018). Цифро-
вое пространство расширяет спектр возможностей 
для равного взаимодействия со сверстниками, 
поиска релевантной информации о собственном 
состоянии и доступных стратегиях самопомощи 
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(Польская, Якубовская, 2019). Онлайн-общение 
укрепляет неформальные сети содействия, осно-
ванные на уникальном опыте и эмпатии, которые 
нередко недоступны подростку в офлайн-контек-
сте (Любов, Палаева, 2018). Следует учитывать 
и существующее многообразие информационных 
инструментов психокоррекции, локально функ-
ционирующих во многих странах, ориентиро-
ванных на лиц с суицидальными намерениями 
и самоповреждениями. Хотя правдиво и то, что 
легкодоступность обсуждения может усиливать 
деструкцию через поощрение использования 
ранее неизвестных способов самоповреждения 
и отождествление себя с жертвой (Любов, Пала-
ева, 2018; Польская, Якубовская, 2019; Солдатова, 
Илюхина, 2021; Голополосов, 2022).

Алгоритмы социальных сетей автоматически 
подбирают контент в соответствии с интересами 
пользователя. Если подросток проявляет повышен-
ный интерес к теме самоповреждения (например, 
ищет соответствующий хэштег, лайкает, подпи-
сывается), ему начинает транслироваться больше 
аналогичных публикаций, что может усугублять 
симптомы и подавлять позитивные сценарии вы-
хода из кризиса. Распространенность деструктив-
ных тематических сообществ, анонимность и ил-
люзия безопасности, отсутствие немедленного 
контроля и надзора — все эти факторы увеличи-
вают риски не только ознакомления с аутоагрес-
сивным поведением, но и его эскалации (Солда-
това, Илюхина, 2021).

Установлено, что пассивное наблюдение са-
моповреждающего контента в социальных сетях 
само по себе не коррелирует с увеличением ча-
стоты самоповреждений у подростков. Напротив, 
активное размещение собственных эпизодов ауто-
агрессии достоверно сопряжено с более высоким 
риском суицидальных попыток и суицидального 
поведения на протяжении жизни (Харькина, Ба-
биева, 2023). При этом 87% госпитализированных 
подростков 12–17 лет практикующих селфхарм 
до появления первых порезов сталкивались с ви-
зуальными изображениями членовредительства, 
впервые увидев их в среднем в 11 лет. По прибли-
зительным оценкам, две трети несовершеннолет-
них регулярно встречают в сети контент о суициде 
и самоповреждении, и каждый десятый не только 
одобряет, но и репостит либо создает подобные 
материалы (Солдатова, Илюхина, 2020). Кроме 
того, каждый пятый школьник (18%) после па-
расуицидального эпизода признал, что принятие 
решения было опосредовано влиянием социаль-
ных платформ (Харькина, Бабиева, 2023).

Наиболее часто в группу риска попадают под-
ростки, имеющие психологические трудности, 
в том числе подвергающиеся физическому, сек-
суальному и эмоциональному насилию. Кроме 
того, подростки популяризируют и распростра-
няют подобный контент среди сверстников, что 
впоследствии может приводить к вовлечению 
в аутодеструктивное поведение тех, кто ранее вы-
ступал в роли наблюдателя (Солдатова, Илюхина, 
2020). Подобные тенденции приводят к возник-
новению психологических последствий и нару-
шениям адаптации у подростков, а также могут 
заканчиваться госпитализацией в соматические 
и психиатрические медицинские учреждения, 
а иногда и летальным исходом.

Однако, как уже было отмечено ранее, несмо-
тря на преобладание в массовом сознании не-
гативной коннотации, интернет-коммуникация 
может сыграть решающую роль в профилактике 
и минимизации рисков деструктивного поведения 
подростков. Во многих странах функционируют 
специализированные онлайн-платформы, направ-
ленные на профилактику суицидов, обучение на-
выкам самопомощи, консультирование в режиме 
чата, предоставление анонимной психологической 
поддержки. Появилась практика использования мо-
бильных приложений для контроля эмоциональ-
ного состояния, анализа мыслей и отслеживания 
психоэмоциональных «триггеров». Интернет-пор-
талы и тематические сообщества в социальных 
сетях, ориентированные на суицидопрофилактику 
и продвижение здорового образа жизни среди мо-
лодежи, способны формировать «эффект Папаге-
но», то есть уменьшать суицидальную активность 
посредством трансляции позитивных, альтерна-
тивных сценариев выхода из кризисных ситуаций 
(Харькина, Бабиева, 2023). Виртуальное взаимо-
действие предоставляет подросткам с особыми 
трудностями возможность найти поддерживающее 
сообщество, анонимно делиться переживаниями 
и получать эмпатичные отклики и практические ре-
комендации от ровесников, сталкивавшихся с ана-
логичными проблемами. Подобные сети взаимо-
помощи формируют неформальный, но значимый 
ресурс поддержки, который нередко недоступен 
офлайн из-за опасений осуждения и стигматизации.

Заключение
Хотя традиционное и цифровое самоповрежде-

ние различаются по форме, их объединяют общие 
психологические причины: дефицит эмоциональ-
ной поддержки в реальной жизни, потребность 
справиться с негативными переживаниями или 



Волкова Е. Н.,
Орлова А. А.

Цифровые и традиционные формы самоповреждения у современных подростков // 
 Ученые записки Института психологии Российской академии наук. 2025. Т.5. 
№3(16). С.57-66.
DOI: 10.38098/proceedings_2025_05_03_08

62

чувством одиночества, желание ощутить контроль 
над своей жизнью через самоповреждение, стрем-
ление подражать кумирам или сверстникам и ро-
мантизация отношения к самоповреждению. Для 
обоих вариантов аутоагрессии особую уязвимость 
имеют подростки с выраженной эмоциональной 
дисрегуляцией — преобладанием негативного аф-
фекта, чувством внутренней пустоты и импульсив-
ностью (Любов и др., 2019; Голополосов, 2022).

Современные данные подтверждают тесную 
взаимосвязь между ЦСП и офлайн-членовреди-
тельством. Подростки, практикующие цифровое 
самоповреждение, значительно чаще склонны 
к аналогичному поведению вне сети. Анализи-
руя тематические сообщества, форумы и группы 
поддержки, исследователи выявляют, что многие 
подростки начинают с просмотра или обсуждения 
чужих случаев, затем переходят к демонстрации 
собственных, а в дальнейшем — к непосредствен-
ному воспроизведению аутоагрессивных моделей 
поведения в реальной жизни.

Немаловажно учитывать эффект нормализации: 
регулярное потребление деструктивного контента 
снижает порог страха и тревоги перед членовре-
дительством, приводит к снижению критично-
сти восприятия собственных рисков и формиру-
ет иллюзию контроля над ситуацией. Публичная 
демонстрация самоповреждающего поведения 
в сети, вопреки ожиданиям, не снижает его часто-
ту в реальной жизни, а напротив — способствует 
дальнейшему закреплению модели.

В то же время некоторые исследования по-
казывают, что не любое столкновение с темати-
ческим контентом ведет к повторению опасных 
действий. Многие подростки, испытывающие 
трудности, наоборот находят в Интернете инфор-
мацию о том, как избежать аутоагрессии, делятся 
опытом выздоровления и поддерживают тех, кто 
оказался в кризисе.

Цифровая среда оказывает значительное влия-
ние как на физическое, так и на цифровое самопо-
вреждающее поведение. Интернет-пространство 
формирует условия, которые могут как способ-
ствовать развитию таких форм самоповреждения, 
так и препятствовать им за счет профилактиче-
ских программ и доступности психологической 
помощи. С этой точки зрения важно не толь-
ко предотвращать физическое самоповрежде-
ние, но и отслеживать деструктивное поведение 
в онлайн-пространстве, обеспечивая поддерж-
ку и формируя здоровые стратегии совладания 
со стрессом.

Очевидна необходимость комплексного под-
хода к профилактике обеих форм самоповрежда-
ющего поведения, направленной на устранение 
причин нарушения психологического благопо-
лучия и стимулирование позитивного функцио-
нирования подростка. Необходимо обеспечение 
доступности и приемлемости получения медико-
психологической помощи подростками, популя-
ризация ресурсов и возможностей этой помощи.
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