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В статье прослеживаются истоки и мотивы Загорского эксперимента как 
результата усвоения дефектологической наукой идей междисциплинарного 
и комплексного подхода к организации жизни людей с нарушениями слу-
ха и зрения. Подчеркивается роль И. А. Соколянского, А. И. Мещерякова, 
А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурии, Э. В. Ильенкова в реализации уникального 
эксперимента по социальной адаптации и инклюзии слепоглухих детей. 
Представлены данные о личной и научной биографии А. В. Суворова, доктора 
психологических наук, профессора, единственного в мире слепоглухого пси-
холога, педагога, философа и поэта. Его жизнь неразрывно связана с идеями 
изучения и воспитания слепоглухих людей в нашей стране, с самой возмож-
ностью обучения четверых воспитанников Загорского детского дома на фа-
культете психологии МГУ с 1971 по 1977 гг. Для реализации этих идей потре-
бовались длительные усилия дефектологов, педагогов и психологов, и прежде 
всего профессоров И. А. Соколянского и А. И. Мещерякова. Открытие 
в Загорске детского дома для слепоглухих детей в 1963 году наметило им путь 
к полноценному развитию, социальной и профессиональной адаптации, твор-
ческому самовыражению. Жизненные пути четверых выпускников Загорского 
детского дома на практике подтвердили правильность научных взглядов 
Л. С. Выготского, И. А. Соколянского, А. И. Мещерякова, Э. В. Ильенкова. 

Особенно показательна в этом отношении биография А. В. Суворова, внесшего свой оригиналь-
ный вклад в развитие тифлосурдопсихологии как отрасли современной специальной психологии.

Ключевые слова: тифлосурдопедагогика, дизонтогенез, слепоглухие дети, Загорский эксперимент, 
сенсорные нарушения, творческая активность, социальная адаптация

Памяти Александра Ивановича Мещерякова посвящается
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Последствия множественной сенсорной 
блокады и их преодоление в процессе 

творчества
История обучения слепоглухих детей — одна 

из самых драматичных страниц отечественной 
дефектологии. Психологический статус их, как 
правило, связывали с диагнозом умственная 
отсталость и необучаемость. Известный в на-
чале ХХ в. феномен Е. Келлер (США) относили 
к чуду или необъяснимой случайности. В СССР 
подобный результат удалось повторить И. А. Со-
колянскому при работе с О. И. Скороходовой. Соз-
данная система обучения давала надежду на воз-
можность коррекции отклонений в психическом 
развитии человека и его успешной социализации 
при одновременном нарушении зрения и слуха. 
Это было существенным для работы со слепо-
глухими детьми. Следует отметить, что в систе-
ме обучения А. И. Соколянского уделялось боль-
шое внимание лепке как средству формирования 
предметных и пространственных представлений. 
В то же время отмечалось, что бедность чувствен-
ного опыта слепоглухих детей тормозила разви-
тие их воображения, что сказывалось на результа-
те и невозможности спонтанного формирования 
речи и игровой деятельности, при которой один 
предмет может замещать другой.

Таким образом, идеи И. А. Соколянского стали 
основой для создания первого в СССР детского 
дома для слепоглухих детей в г. Загорске в 1963 г. 
(ныне — Семейный центр имени А. И. Мещеряко-
ва, г. Сергиев Посад) (Соколянский, 1999). Имен-
но там приобщение детей к творческой деятель-
ности стало рассматриваться как одно из средств 
их социальной адаптации. Именно практическая 
работа по воспитанию и обучению слепоглухих 
детей привела И. А. Соколянского к идее о каче-
ственном своеобразии психического склада по-
добных детей, которое определяет особенности 
методической работы с ними. Эта идея горячо 
поддерживалась Л. С. Выготским, утверждавшим, 
что психику слепого ребенка (а равно, как и пси-
хику глухого и тем более слепоглухого) не следует 
рассматривать по аналогии с психикой здоровых 
детей за вычетом зрительных и слуховых впечат-
лений. В ситуации сенсорных дефектов, сохра-
няя целостность, психический аппарат обретает 
качественное своеобразие и не только в форме 
тех или иных вторичных отклонений, но и по-
зитивных компенсаторных возможностей (Вы-
готский, 1983).

Именно поэтому Л. С. Выготский настаивал 
на идее качественного подхода к психодиагностике 
детей с отклонениями в развитии. Продолжая рас-

суждать вслед за А. Г. Литваком, можно утверждать, 
что качественное своеобразие психологического 
склада лиц и одновременным нарушением слуха 
и зрения определяется особенностями сенсорной 
перестройки. В процессе антропогенеза и прежде 
всего трудовой деятельности в основу сенсорной 
организации человека легли зрительно-тактильно-
кинестезические связи и оптико-вестибулярная 
установка. В ситуации слепоглухоты мы можем 
говорить о тактильно-кинестезическом ядре при 
двигательно-вестибулярной установке (Литвак, 
1998).

Эти идеи были восприняты А. И. Мещеряковым, 
который справедливо полагал, что одних межана-
лизаторных перестроек недостаточно для эффек-
тной компенсации сложного сенсорного дефекта. 
В качестве ведущего компенсаторного фактора 
могут выступать мышление и речь.

А. И. Мещеряков, как продолжатель идей И. А. Со-
колянского, полагал, исходя из диалогизма природы 
творческого акта и сознания, что предупреждением 
распада психики обучаемых может стать вовлече-
ние их в творческую деятельность, способствую-
щую самовыражению как средству купирования 
острого переживания одиночества, неминуемого 
в условиях слепоглухоты (Мещеряков, 1974). Вслед-
ствие этого расширился диапазон творческих заня-
тий — добавились аппликация, рельефное рисова-
ние, декорирование, хореография, драматическое 
искусство, литература.

Таким образом, активизация творческих спо-
собностей слепоглухого ребенка способствова-
ла его эмоциональной стабилизации (Понома-
рев, 1976).

Не менее важной задачей коррекционно-воспи-
тательной работы со слепоглухими детьми являет-
ся формирование их речи. Это весьма трудоемкая 
и методически сложная деятельность. Появление 
речи создает предпосылки для формирования ло-
гического мышления, высших психических функ-
ций, произвольного способа управления своим 
поведением. Наконец, дает возможность приоб-
щиться к мировой культуре благодаря чтению. 
Последнее как форма сотворчества с автором по-
могает развивать воображение и литературные 
способности, чему так много внимания уделял 
А. М. Мещеряков.

Необходимость коррекции нарушений у сле-
поглухих в сфере предметных представлений 
была обусловлена их особенностями, к числу 
которых можно отнести вербализм, проявляю-
щийся в отсутствии конкретного иконического 
образа и замене его словом. Кроме того, образы 
памяти при патологии зрения отличаются непол-
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нотой и низким уровнем дифференцированно-
сти. Вот почему творческие занятия, в том чис-
ле лепка, способствуют формированию новых 
образов памяти.

К сказанному следует добавить, что при патоло-
гии зрения специалисты сталкиваются с быстрым 
темпом редукции уже сформированных представ-
лений. Это имеет отношение как к остаточным 
зрительным представлениям у поздно ослепших 
людей, так и к вновь сформированным осяза-
тельным образам. Включенность в творческую 
деятельность препятствует процессу редукции 
образов памяти. Следует также отметить особую 
роль креативных технологий при формировании 
пространственных представлений лиц с патоло-
гией зрения и слуха.

Так, например, работа с трехмерными объек-
тами в процессе лепки влияет на формирование 
адекватных пространственных представлений 
и их гибкость в форме ментальной ротации, что 
помогает слепоглухим самостоятельно ориенти-
роваться в пространстве. Роль слуха весьма ча-
сто связывают исключительно с освоением му-
зыкальной культуры и формированием речи. Тем 
не менее слуховое восприятие отличается чрезвы-
чайно богатым предметным содержанием, в том 
числе это относится и к образам акустического 
пространства, принимающих непосредственное 
участие в пространственной ориентировке чело-
века. В силу этого задачей особой важности яв-
ляется развитие остаточного слуха, так как как 
лица с тотальной врожденной слепотой и глухо-
той весьма малочисленны. Тем самым остает-
ся возможность приобщения слепоглухих детей 
к музыкальному творчеству. Заметим, что даже 
слепоглухая О. И. Скороходова проявляла устой-
чивый интерес к музыке и воспринимала ее, по-
добно Л. Бетховену, использовав сохранную ви-
брационную чувствительность.

Ориентация в пространстве представляет со-
бой сложную практическую активность человека 
по нахождению своего положения и направлению 
движения к цели. В основе ее лежит многоуров-
невая организации разномодальных представле-
ний о пространстве (Семенович, 2023).

Уровень 1. Протопатическая и эпикритиче-
ская чувствительность. Проприоцептивная си-
стема человека.

Уровень 2. Соматогнозис.
Уровень 3. Метрические и топологические 

представления.
Уровень 4. Координатные представления.
Уровень 5. Структурно-топологические представ- 

ления.

Уровень 6. Проекционные представления. Вер-
бальное, концептуальное обозначение простран-
ства, позволяющее манипулировать с ним в аб-
страктном плане.

Уровень 7. Стратегия, когнитивный стиль 
личности, актуализирующийся в процессе кон-
такта с внутренним (телесным) и внешним 
пространством.

Безусловно зрительное восприятие и престав-
ления играют ведущую роль в пространственной 
ориентации человека. Его потеря, тем более в соче-
тании с нарушенным слухом, затрагивает по сути 
дела работу всех выше указанных уровней про-
странственных представлений. Исследования их 
нарушенности и интактности — перспективная 
задача современной дефектологии.

Нарушения работы одного уровня может быть, 
в известных пределах, скомпенсировано работой 
других уровней. Кроме того, по мере созревания 
зрительного анализатора, его участки так или 
иначе оказывают влияние на работу всех уровней 
в разной степени, в разные возрастные периоды 
и при решении разных задач (Семенович, 2023).

Для незрячего человека способность самостоя-
тельно ориентироваться в пространстве напрямую 
связана с социальной мобильностью и интегри-
рованностью в общество. Вместе с тем, хорошо 
известно, что многие незрячие весьма эффектив-
но ориентируются в окружающем пространстве, 
что говорит о возможности формирования адек-
ватных топографических представлений. Важную 
роль в пространственной ориентации незрячих 
играют мышление и воображение. В дошкольном 
и младшем школьном возрасте недостатки мотор-
ного развития затрудняют процесс обучения про-
странственной ориентации слепых. Пластические 
виды творчества способствуют формированию 
топографических преставлений.

Исследователи отмечают, что у незрячих детей 
медленно формируется схема тела, представле-
ния о правой и левой частях пространства (Ви-
ноградова, 2021; Защиринская, Курчигина, 2012; 
Воробьев, 2022).

Незрячий ребенок с трудом осваивает относи-
тельность пространственных оценок. Активное 
включение незрячего ребенка в игровую и спор-
тивную деятельность способствует преодолению 
отставания в развитии моторной сферы и тем са-
мым сказывается на развитие навыков простран-
ственной ориентации.

Сами пространственные представления, на ос-
нове которых осуществляется пространствен-
ная ориентация как особая форма деятельности, 
традиционно делятся на два типа по степени 
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одномоментной целостности (симультанности) 
представления — карта-путь и карта-план. Два 
названных типа представлений отличаются уров-
нем субъективной линии горизонта. Представ-
ления карта-путь — это видение пространства 
фрагментами, которые не складываются в единое 
целое. Представление типа карта-план воспро-
изводят в сознании целостный образ простран-
ства так, словно субъект видит его с высоты. По-
нятно, что в случае представлений карта-план 
ориентация реализуется быстрее и эффективнее. 
Сказанное легко проиллюстрировать примерами 
реального восприятия пространства с разных 
по высоте точек зрения. Вот почему включение 
детей с множественной сенсорной блокадой в ак-
тивные формы творческой деятельности в той 
или иной степени стимулирует развитие про-
странственных представлений на разных уров-
нях их организации.

Следует отметить, что пространственные пред-
ставления генетически связаны с временными. 
Именно поэтому включение человека с инвалид-
ностью по зрению и слуху в доступные для него 
занятия ритмикой и хореографией способствует 
формированию адекватных временных представ-
лений и тем самым оказывает положительное 
влияние на процесс пространственной ориента-
ции. Кроме этого, занятия хореографией оказы-
вают коррекционное воздействие на недостатки 
общего моторного развития, свойственные ли-
цам с патологией зрения и слуха. Так, например, 
в норме ребенок может самостоятельно освоить 
ходьбу. В случаях же слепоты ему очень трудно 
это сделать, потому что он начинает часто пол-
зать неестественным способом — ногами вперед, 
что затрудняет или делает невозможным процесс 
передвижения.

Вовлечение слепоглухих детей в изобрази-
тельную или литературную деятельность позво-
ляет во многом исправить недостатки воображе-
ния, которое у лиц с патологией зрения и слуха 
характеризуется чрезвычайно низким уровнем 
оригинальности, бедностью замысла, повторяе-
мостью одних и тех же образов. Соответственно, 
творческая активность способствует формирова-
нию комбинаторных механизмов воображения 
и обогащению запаса представлений.

Нельзя не отметить связь воображения с игрой. 
Переход от предметной деятельности к игровой 
осуществляется за счет способности ребенка ис-
пользовать один предмет в качестве заместителя 
либо символа другого. Заметим, что в случаях нор-
мы игровая деятельность у детей возникает спон-
танно, без помощи взрослых, путем наблюдений 

и подражания. Ситуация же слепоты и глухоты 
требует коррекционного вмешательства взросло-
го и специального формирования с его участием 
игровой деятельности ребенка. Именно поэтому 
игра используется и как способ коррекции откло-
нений в развитии, и как самостоятельная форма 
организации творческой деятельности. Одной 
из важнейших и общих характеристик всех форм 
дизонтогенеза является низкая способность детей 
с инвалидностью к самонаучению, что так или 
иначе снижает их познавательную мотивацию. 
В этой связи дефектологическая практика пока-
зала, что цена одних и тех же недостатков в обу-
чении здорового и больного ребенка разная, ибо 
здоровый ребенок может так или иначе воспол-
нить недостаток знаний самостоятельно, а ребенок 
с отклонениями в развитии как правило не имеет 
такую возможность

А. М. Мещеряков, в свою очередь, настаивал 
на том, чтобы в процесс обучения слепоглухих 
детей как можно больше включалось элементов 
творчества и активно поощрялось хоть малей-
шее проявление их инициативы. Это важно еще 
и для формирования волевых свойств личности. 
Последнее в дефектологической практике имеет 
принципиальное значение. Процесс социальной 
адаптации лиц с одновременными нарушения-
ми зрения и слуха требует от них чрезвычайных 
волевых усилий, ибо один и тот же результат 
у здорового человека и человека с инвалидно-
стью имеет совершенно разную психофизиоло-
гическую цену. Волевые характеристики лич-
ности выступают для людей с множественной 
сенсорной блокадой важным компенсаторным 
средством и не позволяют им превратиться в без-
действенных инвалидов.

Как уже было сказано выше, острая экзи-
стенциальная проблема жизни слепоглухого 
человека — это проблема крайней социальной 
изоляции и одиночества. С полным пониманием 
этого А. И. Мещеряков рассматривал приобщение 
к творческой деятельности как способ смягчения 
чувства одиночества слепоглухих людей, как путь 
к самореализации, самопознанию и своеобраз-
ный психотерапевтический защитный механизм. 
Известно, что в экспериментальных условиях 
по изучению сенсорной депривации, часто акти-
визируются психопатологические феномены —  
страхи, утрата чувства, депрессии и пр. В подоб-
ных ситуациях многие испытуемые спонтанно 
обращались к креативным практикам — рисо-
ванию, лепке, конструированию, чтению и на-
писанию стихов и рассказов (Лебедев, Кузне-
цов, 1972).
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А. И. Мещеряков как внимательный и опыт-
ный психолог неоднократно подмечал случаи 
распада психики слепоглухих учащихся после 
окончания интерната и возвращения домой, где 
выпускник оказывался в ситуации изолированно-
сти. Именно привычка к творческой активности, 
по его мнению, могла спасать положение и по-
могать в социализации людей с множественной 
сенсорной блокадой.

Замысел Загорского эксперимента
Системные знания о характере аномального 

развития детей с множественными нарушения-
ми зрения и слуха, а также об их потенциальных 
возможностях и компенсаторных механизмах по-
зволили А. И. Мещерякову выдвинуть идею обу-
чающего эксперимента на базе факультета пси-
хологии МГУ с участием четырех слепоглухих 
выпускников Загорского детского дома.

Идейный замысел был поддержан филосо-
фом Э. В. Ильенковым, психологами А. Р. Лурией 
и А. Н. Леонтьевым. С особой благодарностью 
следует упомянуть роль А. Н. Леонтьева — 
в то время декана факультета психологии МГУ. 
Именно он добился разрешения на особые пра-
вила поступления в университет слепоглухих 
абитуриентов, а также создал инклюзивные ус-
ловиях их обучения. Кроме этого, было получе-
но от соответствующих министерств разрешение 
на дополнительное финансирование для закуп-
ки специального оборудования и оплаты работы 
преподавателей и ассистентов. К положенной 
пенсии по инвалидности, студенческой стипен-
дии и оплаты работы секретарей слепоглухим 
студентам выплачивалась субсидия в размере 
2000 рублей в год (сумма немалая для 70‑х го-
дов XX века) на перепечатывание аудиозаписей 
лекций брайлевским шрифтом. В финансирова-
нии эксперимента принимало участие и Всерос-
сийское общество слепых. Студенты факультета 
психологии МГУ оказывали, как бы мы сегодня 
сказали, безвозмездную волонтерскую помощь 
своим слепоглухим сокурсникам.

Ученые полагали, что интеллектуальный 
уровень подопечных, достигнутый в процессе 
коррекционно-воспитательной работы в дет-
ском доме, должен быть достаточным, чтобы 
освоить программу вуза и главное, чтобы при-
общаться к научному творчеству. Эксперимент 
стартовал в 1971 году и был успешно завершен 
в 1977. Четыре слепоглухих выпускника нашли 
себя в психологии, философии и изобразитель-
ном искусстве.

Результаты Загорского эксперимента
Эксперимент дал положительный результат, 

имел широкий социальный резонанс, вызвал 
острую, не прекращающуюся до сих пор спу-
стя почти полвека научную дискуссию, в кото-
рой также принимали активное участие бывшие 
испытуемые, ставшие профессиональными пси-
хологами. С осторожностью можно предполо-
жить, что полученным результатам Загорского 
эксперимента поспособствовали характеристики 
самих слепоглухих выпускников, отличавших-
ся ярко выраженными познавательными моти-
вами, стремлением продолжать обучение, тру-
долюбием, волевыми качествами, готовностью 
к преодолению трудностей. После окончания 
университета их судьбы сложились по-разному, 
но все они продемонстрировали высокий уро-
вень социальной адаптации, личностной зрело-
сти, ответственности и проявления творческих 
способностей.

Юрий Михайлович Лернер родился 31 мая 1946 г.  
в г. Печоре Псковской области. В возрасте четырех 
лет заболел туберкулезным менингитом.

Его отец полковник в отставке, прошедший 
всю войну, преподаватель философии Москов-
ского химического университета им. Д. И. Менде-
леева и мать военврач вспоминали, что они виде-
ли, как в результате инъекций пенициллина у их 
сына снижались зрение и слух, но сделать ниче-
го не могли, так как без лечения антибиотиками 
ребенок мог бы погибнуть.

В четыре с половиной года у Юры зрение со-
хранилось на левом глазу в пределах слабовидения. 
Он умел пользоваться этими остатками зрения, хо-
рошее цветоощущение помогало ему в ориенти-
ровке и рассматривании предметов. Слух терялся 
постепенно, окончательно он пропал после вто-
рого тяжелого заболевания в семь лет.

К моменту потери слуха мальчик уже овладел 
словесной речью и в дальнейшем мог устно об-
щаться со слышащими людьми, а обращенную 
к нему речь воспринимал дактильно при помощи 
пальцевой азбуки слепоглухих, которой научил-
ся благодаря усилиям родителей. Они разрабо-
тали свою методику: на каждую букву предлага-
лась игрушка, которую можно ощупать руками, 
с которой можно играть и вылепить похожую 
из пластилина.

Постепенно лепка становилась страстью Юры. 
Родители и знакомые удивлялись его таланту. 
Сам Ю. М. Лернер позже вспоминал, что пласти-
лин не дал тогда ему маленькому сойти с ума. Это 
был мощный контакт с внешним миром, то, чего 
он не мог видеть, материализовывалось в пласти-
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лине и существовало у него на столе, на шкафу, 
на книжной полке.

Семья Ю. М. Лернера жила в Ленинграде. Юра 
учился в школе для слепых детей. Педагоги отме-
чали его исключительные успехи в учении благода-
ря трудолюбию, добросовестности, аккуратности. 
Учился Юра с желанием, настойчиво преодолевая 
трудное и непонятное. В характеристике, данной 
ребенку педагогами в 1963 году, отражена атмос-
фера, царившая в семье Ю. М. Лернера: «Юра 
вырос в трудовой дружной семье. Заботливое 
и чуткое отношение членов семьи друг к другу 
способствовало формированию многих положи-
тельных черт его характера. В семье к Юре от-
носятся с большой любовью и вниманием. Юра 
отвечает тем же. Он радуется успехам отца, хоро-
шим оценкам сестры» (Российская государствен-
ная библиотека для слепых…2016). В годы уче-
бы мальчика в школе родители не раз приезжали 
с ним с Москву в Научно-исследовательский ин-
ститут дефектологии на консультации к профес-
сору И. А. Соколянскому.

С 1960 по 1963 гг. Ю. М. Лернер работал на учеб-
но-производственном предприятии Всесоюзно-
го общества слепых (УПП ВОС) в Ленинграде. 
В 1963 году был открыт Загорский детский дом 
для слепоглухих. В тот же год Юрий поступил 
в него в возрасте 17 лет. Способный грамотный 
юноша с сохраненной устной речью имел в дет-
ском доме слепоглухих общественное поручение: 
проводить занятия по лепке со слепоглухими ма-
лышами, в группе из троих мальчиков.

В феврале 1971 г. Юрий Лернер и еще три вос-
питанника детского дома для слепоглухих: Алек-
сандр Суворов, Сергей Сироткин и Наталья Кор-
неева (ныне — Крылова) из Загорска переехали 
в Москву, где стали заниматься по школьной про-
грамме в экспериментальной группе слепоглухих 
при Институте дефектологии. Через год вся экс-
периментальная группа поступила на факультет 
психологии Московского государственного уни-
верситета им. М. В. Ломоносова.

После окончания МГУ в 1977 году Ю. М. Лер-
нер был принят на работу младшим научным со-
трудником в НИИ общей и педагогической пси-
хологии АПН СССР (ныне Психологический 
институт Российской академии образования). 
Но истинным призванием Юрия Михайловича 
была скульптура. В каждой своей работе он ста-
рался передать настроение, ощущение от того кон-
такта, который породил эту вещь. Его скульптуры 
радовали и вызывали живой отклик у окружаю-
щих. После окончания Народного университета ис-
кусств им. Н. К. Крупской им был выполнен бюст 

учителя — профессора А. И. Мещерякова. Отлитый 
из бронзы, он установлен в Москве, на Востря-
ковском кладбище, на могиле А. И. Мещерякова.

В подмосковном Сергиеве Посаде Ю. М. Лер-
нер вел на протяжении многих лет по определен-
ным дням недели занятия со слепоглухими детьми, 
в том числе и с самыми маленькими. Они вместе 
лепили из пластилина, глины — так у малышей, 
которые никогда в жизни не видели, допустим де-
рева или горы, формировалось пространственное 
представление. Это и стало темой научной рабо-
ты Ю. М. Лернера.

Юрий Михайлович был очень мобильным — 
до Сергиево-Посадского реабилитационного цен-
тра добирался самостоятельно на метро, потом 
электричкой, затем автобусом и пешком. Все, кто 
знали Юрия Михайловича, отмечали его жиз-
нерадостность и веселый нрав, хотя жизнь его 
была далеко не беспечной. После смерти горячо 
любившей его матери ему приходилось больше 
полагаться на себя, что было нелегко в условиях 
полной глухоты и очень небольшого остаточно-
го зрения. Кроме этого, у него прогрессировала 
болезнь ног. В последние годы жизни Юрий Ми-
хайлович с трудом передвигался даже с посторон-
ней помощью. Работать он уже не мог и послед-
ние пять лет жизни прожил в Геронтологическом 
центре в Переделкино. Юрий Михайлович Лернер 
умер 26 сентября 2003 года.

Наталья Николаевна Крылатова (Корнеева) ро-
дилась в 1949 году в г. Николаеве, в семье токаря 
судостроительного завода. В полтора года почти 
полностью потеряла зрение. Начала учиться в шко-
ле для слепых, но в семь лет заболела менинго-
энцефалитом и в результате потеряла слух. С этого 
момента у девочки начались настоящие трудности. 
Вскоре совсем исчезла речь. Из школы ее отчисли-
ли. Два года лежала дома в полной изоляции. На-
таша сохранила единственную возможность кон-
такта с миром благодаря тому, что умела читать 
с помощью алфавита Брайля. Родные привезли ее 
в Москву, к профессору А. И. Мещерякову, который 
работал с такими детьми. Педагогический экспе-
римент с четырьмя слепоглухими детьми из За-
горского дома-интерната, патронаж над которыми 
осуществлял известный русский психолог А. Р. Лу-
рия, был широко известен в стране и за рубежом.

Наталья Николаевна преодолела свою трагедию. 
Она обрела богатую личную и интеллектуальную 
жизнь: у нее замечательный муж — Юрий Давидо-
вич Крылатов, с которым они вместе с 1982 года, 
выросли прекрасные здоровые дочери — Хильда 
и Дина, старшая замужем, и бабушка с дедушкой 
обожают своего маленького внука Ярослава.
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Наталья Николаевна по-прежнему работает на-
учным сотрудником Института психологии РАО, 
ведет научную тему «Психология грамотности». 
Вместе с мужем они запатентовали немало изобре-
тений в деле совершенствования обучения слепо-
глухих людей. О Наталье Николаевне и ее семье 
сняты фильмы, написаны статьи. Главным своим 
богатством она считает обретение веры в Бога, ос-
вящающей ей земную жизнь (Крылатова, 1996).

Сироткин Сергей Алексеевич, родился в 1949 
году в деревне Красавице Кологривского райо-
на Костромской области. Тугоухий с рождения, 
в 5 лет ослепший, с 6 лет обучался под руковод-
ством И. А. Соколянского в детском саду для глу-
хих с индивидуальным педагогом, а затем так же 
индивидуально в школе для слепых, в Загорский 
детский дом поступил в 14 лет.

В 1977 году окончил факультет психологии 
Московского государственного университета 
им. М. В. Ломоносова. С 1977 по 1979 гг. работал 
младшим научным сотрудником в НИИ общей 
и педагогической психологии Академии педаго-
гических наук СССР (ныне Психологический ин-
ститут Российской академии образования).

В 1979 году он и его супруга Эльвира Шаке-
нова (1938–2000 гг.) перешли на работу во Все-
российское общество слепых (ВОС) в сектор со-
циальной реабилитации слепоглухих. Активно 
занимались научной деятельностью, принимали 
участие в общественной жизни ВОС. Они изучали 
социальное положение и проблемы слепоглухих 
в России, собирали информацию о зарубежном 
опыте работы со взрослыми людьми с инвалид-
ностью по зрению и слуху.

В соавторстве с супругой — кандидатом фило-
софских наук, членом Союза писателей России — 
Сергей Сироткин подготовил учебно-методические 
пособия: «Как общаться со слепоглухими» (1986), 
«Слепоглухие. Социально-психологическая харак-
теристика контингента» (1987), «Слепоглухота. 
Классификация и проблемы» (1989). На основе 
научного доклада «Слепоглухонемота. Историче-
ские и методологические аспекты: мифы и реаль-
ность» в 1988 году Сергей Алексеевич защитил 
кандидатскую диссертацию. Доклад был вклю-
чен в одноименный сборник научных докладов 
Философского общества СССР (1989).

С 1978 года до кончины Сергей Алексеевич 
Сироткин был председателем Совета по работе 
со слепоглухими при Центральном правлении 
ВОС, заведовал сектором социальной реаби-
литации слепоглухих Института профессио-
нальной реабилитации и подготовки персонала 
«РЕАКОМП». На базе института по его иници-

ативе были организованы курсы по обучению 
и подготовке тифлосурдопереводчиков (пере-
водчиков для работы со слепоглухими) и соци-
альных работников для обслуживания людей 
с коморбидными нарушениями. В 1991 году он 
стал членом, а в 2000‑м — председателем посто-
янной Комиссии по деятельности слепоглухих 
при Европейском Союзе Слепых. В 1992 году 
Сергей Сироткин и Эльвира Шакенова создали 
межрегиональную общественную организацию 
инвалидов — Общество социальной поддержки 
слепоглухих «Эльвира», где Сергей Алексеевич 
стал президентом.

Сергей Алексеевич Сироткин ушел из жиз-
ни 15 июня 2021 года (Краевое государственное 
бюджетное учреждение культуры… Сироткин 
Сергей Алексеевич).

А. В. Суворов и его научное наследие
Наибольших успехов в научной и творческой 

деятельности добился Александр Васильевич Су-
воров. Он родился в 1953 году в г. Фрунзе впол-
не здоровым ребенком, но в детстве по не впол-
не понятным причинам утратил сначала зрение, 
а потом слух. Позже был поставлен диагноз — 
синдром Фридрейха, форма врожденной анома-
лии спинного мозга, из-за чего в последние годы 
жизни он был вынужден пересесть в инвалид-
ное в кресло.

Судьба А. В. Суворова во многом была опреде-
лена фактом слепоты и глухоты. Однако не мень-
шее значение и особую роль в его жизни сыграло 
поступления в 1964 году в детский дом для сле-
поглухих детей в Загорске.

В 1977 году после окончания МГУ А. В. Суво-
ров был принят на работу в должности младше-
го научного сотрудника в лабораторию теорети-
ческих проблем психологии деятельности НИИ 
общей и педагогической психологии Академии 
педагогических наук СССР (сейчас — Психо-
логический институт РАО), с 1993 года работал 
в должности старшего, а затем ведущего научно-
го сотрудника в группе психологии общения, раз-
вития и социальной реабилитации личности; был 
ассоциированным сотрудником лаборатории на-
учных основ психологического консультирования 
и психотерапии. С 1981 года работал в Загорском 
детском доме (как экспериментальной площадке), 
своеобразным итогом этого периода стал фильм 
«Прикосновение», снятый режиссером Альгисом 
Арлаускасом (Прикосновение, 1987).

В 1987 году А. В. Суворов изучал возмож-
ности адаптации слепоглухого педагога среди 
зрячеслышащих ребят в пионерском лагере «Са-
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лют» в Лужском районе Ленинградской области. 
С 1988 г. приезжал туда вместе со слепоглухи-
ми детьми — воспитанниками Загорского дет-
ского дома. Александр Васильевич был одним 
из организаторов движения «Совместная педа-
гогика», включавшего детей с инвалидностью 
по зрению и слуху и зрячеслышащих подрост-
ков и взрослых.

В 1994 году А. В. Суворов защитил кандидат-
скую диссертацию по психологии на тему: «Са-
моразвитие личности в экстремальной ситуации 
слепоглухоты», а через два года — докторскую 
диссертацию на тему «Человечность как фактор 
саморазвития личности» (1996). С 1996 года в те-
чение нескольких лет преподавал слабослышащим 
студентам факультета дефектологии Московского 
государственного педагогического университета 
спецкурс по совместной педагогике. В 1996–2006 
гг. работал в Университете Российской акаде-
мии образования, сначала на должности доцента, 
а с 1999 года — профессора кафедры педагогиче-
ской антропологии.

С 2003 года начал работать в Московском го-
родском психолого-педагогическом университете 
(сейчас Московский государственный психолого-
педагогический университет). Был ведущим на-
учным сотрудником Института гуманитарного 
образования инвалидов, лаборатории психолого-
педагогических проблем непрерывного образова-
ния детей и молодежи с особенностями развития 
и инвалидностью, Института проблем интегри-
рованного (инклюзивного) образования МГППУ.

Творческая активность в процессе обучения 
слепоглухонемых понималась А. В. Суворовым 
не узко утилитарно как средство формирования 
предметных и пространственных представле-
ний у таких детей, а как способ самопонимания 
и установления каналов связи с другими людьми.

Проблема психологических барьеров между 
миром здоровых и миром слепоглухих, их непро-
ницаемость и устойчивость особенно живо интере-
совала его во многих аспектах. Следует отметить, 
что универсальная проблема всего предметного 
содержания дефектологии вообще — это харак-
тер отношения общества к лицам с отклонения-
ми в развитии. Позитивная динамика в характере 
этих отношений наблюдается вследствие активной 
социально-психологической интеграции в социум 
людей с инвалидностью. А. В. Суворов настаивал, 
что совместная творческая деятельность являет-
ся важнейшим фактором социальной интеграции 
слепоглухих и может способствовать установле-
нию позитивных взаимоотношений между ними 
и зрячеслышащими.

Александр Васильевич Суворов много рабо-
тал с понятием человечность, применял его чаще, 
чем слово гуманность, и понимал под ним без-
альтернативное поведение по оказанию помощи 
нуждающемуся человеку. Человечность связана 
с такой характеристикой личности, как совестли-
вость. Сказанное относится, по мнению А. В. Су-
ворова, не только к здоровым людям, как носите-
лям больших возможностей, но и к слепоглухим.

По твердому убеждению А. В. Суворова, За-
горский эксперимент по своей гуманитарной сути 
помог сближению двух разных миров — мира зря-
чих и мира слепоглухих. И делу этого сближения 
ученый посвятил всю свою жизнь. Справедли-
вости ради следует отметить, что А. В. Суворов 
одним из первых озвучил простую и очевидную 
мысль о том, что путь разрушения барьеров меж-
ду миром здоровых и миром инвалидов проходит 
через детство.

Совместная педагогика А. В. Суворова обраща-
ет внимание на хорошо известный в дефектоло-
гии факт, который уже упоминался выше и смысл 
которого в том, что при всех формах дизонтоге-
неза в большей степени страдает способность 
к спонтанному развитию, т. е. самонаучению пу-
тем наблюдения и подражания. Именно поэтому 
процесс направленного организованного обуче-
ния детей с отклонениями приобретает большее 
значение, чем в случаях нормального развития. 
С точки зрения А. В. Суворова, спонтанное раз-
витие не только должно дополнять направленное 
обучение, но и формироваться внутри процесса 
организованного обучения. Иначе говоря, ребенка 
следует учить самостоятельно учиться. Именно 
в совместной творческой деятельности слепоглу-
хой сталкивается с образцами спонтанного само-
научения зрячих и пытается им подражать (Экс-
перимент длиною в жизнь…2011).

О творчестве участников Загорского 
эксперимента

А. В. Суворов оставил яркое поэтическое насле-
дие. Мы не стремимся по понятной причине его 
анализировать, так как это предмет для отдельного 
исследования. Тем не менее важно подчеркнуть, 
что искусство представляет собой особый метод 
познания и богатый источник сведений о душев-
ной жизни человека, в том числе и человека с осо-
бенностями развития. Современная специальная 
психология находится только в начале пути ис-
пользования этого источника.

В одном из своих стихотворений А. В. Суво-
ров весьма остро воспроизвел драму замкнуто-
го в своем одиночестве слепоглухого человека:
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И снова горечь, боль и зависть
По нервам хлещут, как всегда.

В природе нет совсем стыда,
–  Слепоглухим навек оставить!

С детьми суметь поговорить,
Рукой̆ не слушая — лаская;

Ничуть в беседу не встревая,
В нее включенным все же быть,
–  И вся мечта. Непостижимо

Мечтать бесплодно о таком
Для всех доступном и простом,

–  И большинством едва ценимом!
О стену бьешься головой̆,

И к никотину тянет с горя…
Зачем тогда, с болезнью споря,

Ты учишься — полуживой̆?..

19 июня 1976 г.
(Суворов, 2013).

Нечто подобное можно увидеть на примере 
произведения профессионального московского 
слепоглухого скульптора Александра Сильяно-
ва «Радость общения» (рис. 1), выполненного 
в предельно обобщенной манере, изображаю-
щего голову человека и сидящей на ней птич-
ки, которая рассказывает слепому обо всех со-
бытиях, которые он не может увидеть. Мотив 
одиночества подчеркнут тем, что собеседником 
героя выступает не человек, а птица, и обща-
ются они на только им одним известном языке. 
Скульптура-метафора, сказка. С правой сторо-
ны там, где должно быть размещено ухо, мы 
видим разомкнутый контур в изображении го-
ловы. Возможно, это неслучайная деталь изо-
бразительного языка художника. Топографиче-
ские представления незрячих по форме имеют 
круговую геометрию. В то время как простран-
ственные представления зрячих имеют многоу-
гольную и разомкнутую конфигурацию (Литвак, 
1998; Островская, 1971).

Ощущение замкнутого круглого пространства 
усиливает чувство изоляции и эмоционально-
го дискомфорта. Поэтому автор размыкает кру-
глое пространство головы, пытаясь выйти за его 
пределы.

Рис. 1. А. Сильянов. Радость общения.
URL: https://опиши-мне.рф/post‑9990

Не менее выразительные с точки зрения, как 
идейного замысла, так и выразительности ис-
пользуемых художественных средств пластиче-
ские композиции этого же автора. Отчаяние и де-
прессия слепоглухой женщины из-за одиночества 
и невозможности полноценного общения с миром 
(рис. 2) и портрет А. С. Пушкина, выполненный 
в экспрессионистской стилистике. Для автора этого 
скульптурного изображения А. С. Пушкин прежде 
всего мыслитель, но в особенности, по понятной 
причине, он важен как собеседник (рис. 3).

Рис. 2. А. Сильянов. Слепоглухота
https://опиши-мне.рф/post‑9990
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Рис. 3. А. Сильянов. Пушкин
(Александр Сильянов. https://www.silianov.ru/

works_details.php?work_id=8)

Заключение
За минувшее столетие благодаря усилиям не-

скольких поколений исследователей (А. В. Вла-
димирский, И. А. Соколянский, А. В. Ярмоленко, 
А. И. Мещеряков, О. И. Скороходова, Т. А. Басилова, 
А. В. Апраушев и др.) мы приобрели обширные зна-
ния о характеристиках психического развития лиц 
с одновременным нарушением зрения и слуха и, что 
особенно важно, об их потенциальных возможно-
стях. Свой вклад в этот процесс внес А. В. Суворов, 
активно развивавший идеи о том, что полноцен-
ное психическое развитие слепоглухих возможно 
только на путях широкой социальной интеграции.

Именно в контексте совместной предметной 
деятельности нормально развивающегося ребенка 
со слепоглухим у последнего формируются вполне 
точные представлений как о степени своей огра-
ниченности, так и о своих возможностях. Про-
цесс этот, неоднократно описанный А. В. Суворо-
вым на своем интроспективном опыте и на опыте 
практической работы со слепоглухими детьми, 
весьма драматичный и болезненный. Но именно 
благодаря ему слепоглухой ребенок превращается 

из объекта реабилитации в субъекта. В этом, с на-
шей точки зрения, состоит принцип человечно-
сти идеи совместной педагогики А. В. Суворова.

Возможности социальной интеграции людей 
с инвалидностью во многом определяются харак-
тером отношения общества к ним. Изменение этих 
отношений процесс длительный и многофактор-
ный. Усилиями одного человека достичь значимого 
результата невозможно. Тем не менее это никогда 
не останавливало А. В. Суворова в попытках по-
влиять на отношение общества к людям со множе-
ственными сенсорными нарушениями, чему были 
посвящены многие его публикации. И речь в них 
шла не только об особенностях психологического 
склада слепоглухих, что важно для зрячеслыша-
щих, но и о том, что должен знать сам слепоглухой 
о зрячих и слышащих людях. Именно в процессе 
встречного движения, по мнению А. В. Суворова, 
возможно преодоление ощущения одиночества, 
как первейшего и страшнейшего по своей ката-
строфичности для развития психики социально-
го следствия слепоглухоты.

В связи со сказанным отметим, что благодаря 
усилиям А. В. Суворова, наряду с другими пред-
ставителями отечественной науки, психология 
слепоглухих детей из весьма скромного раздела 
специальной психологии обрела новый импульс 
своего развития.

Сегодня Загорский детский дом представляет 
собой современное коррекционно-воспитательное 
учреждение, продолжающее традиции своего ос-
нователя А. И. Мещерякова, рукописное наследие 
которого бережно сохраняется в Архиве Института 
психологии РАН и ожидает еще своего исследова-
теля. Его сложная структура включает отделения 
учебно-воспитательной работы, реабилитации 
для детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья, социальной реабилита-
ции; службы сопровождения замещающих семей, 
инвалидов молодого возраста, инвалидов по слу-
ху, слабослышащих, слепоглухих и других подо-
печных с ограничениями по здоровью (Государ-
ственное бюджетное стационарное учреждение 
социального обслуживания…).
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Семенович А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза: 
Учебное пособие. М.: Генезис, 2023.

Сильянов А. Работы. Слепоглухота. URL: https://www.silianov.ru/works_details.php?work_id=8;
Соколянский И. А. Обучение слепоглухонемых детей // Дефектология. 1999. № 2. C. 75–84.
Сорокин В. М., Даринская Л. А., Молодцова Г. И., Демьянчук Р. В. Загорский эксперимент и судьба ученого. 

Памяти А. В. Суворова (1953–2024) // Культурно-историческая психология. 2024. Т. 20. № 4. С. 112–121.
Суворов А. В. Из книги «Достоинство в склепе». Стихи разных лет. «Ваш собеседник», общероссийский 

журнал для слепоглухих. 2013. № 2. С. 35–36. URL: https://psyjournals.ru/journals/vashsobesednik/
archive/2013_n2/67764

Эксперимент длиною в жизнь: путь и слово Александра Суворова // Электронный сборник статей пор-
тала психологических изданий PsyJournals.ru. 2011. Т. 3. № 2011–1. URL: https://psyjournals.ru/
serialpublications/pj/archive/2011_1/36176

THE ROLE OF CREATIVE ACTIVITY IN THE SOCIALIZATION OF INDIVIDUALS  
WITH MULTIPLE SENSORY DEPRIVATION  

(ON THE55th ANNIVERSARY OF THE ZAGORSK EXPERIMENT)

© Victor M. Sorokin
PhD (Psychology), Senior Lecturer, Department of Pedagogy and Psychology of Education,  

Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia 
v.sorokin@spbu.ru; ORCID: 0000–0002–3875–3687

© Larisa A. Darinskaia
Dr. Sci. (Pedagogy), Professor, Department of Pedagogy and Psychology of Education,  

Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia 
lars_2000@mail.ru; ORCID: 0000–0001–9360–7976



Сорокин В. М., Даринская Л. А.
Демьянчук Р. В., Молодцова Г. И.

Роль творческой активности в процессе социализации лиц с множественной 
сенсорной блокадой (к 55-летию Загорского эксперимента)

30

© Roman V. Demyanchuk
Senior Lecturer, Department of Pedagogy and Psychology of Education,  

Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia 
rdconsult@yandex.ru; ORCID: 0000–0001–5939–7733

© Galina I. Molodtsova
PhD (Pedagogy), Senior Lecturer, Department of Pedagogy and Psychology of Education,

Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia 
molodlg@mail.ru; ORCID: 0000–0001–8046–1728

The article traces the origins and motives of the Zagorsk experiment as a result of defectology science 
adopting interdisciplinary and integrated approaches to organizing the lives of people with hearing and 
vision impairments. It highlights the pivotal contribution of I. A. Sokolyansky, A. I. Meshcheryakov, 
A. N. Leontiev, A. R. Luria, and E. V. Ilyenkov to a unique experiment on the social adaptation and 
inclusion of deafblind children. The paper also presents information about the personal and academic 
biography of A. V. Suvorov, Doctor of Psychology, Professor, and the world’s only deafblind psychologist, 
educator, philosopher, and poet. His life is inextricably linked with the study and education of deafblind 
individuals in our country, and with the very possibility of training of four pupils from the Zagorsk 
boarding school at the Faculty of Psychology of Moscow State University from 1971 to 1977. The 
realization of these ideas required the significant efforts of defectologists, educators, and psychologists, 
and above all, Professors I. A. Sokolyansky and A. I. Meshcheryakov. The establishment of a boarding 
school for deafblind children in Zagorsk in 1963 set them on a path toward full development, social and 
professional adaptation, and creative self-expression. The lives of four graduates of the Zagorsk boarding 
school practically validated the scientific theories of L. S. Vygotsky, I. A. Sokolyansky, A. I. Meshcheryakov, 
and E. V. Ilyenkov. The biography of A. V. Suvorov, who made a unique contribution to the development 
of typhlosurdopsychology as a branch of special psychology, is particularly noteworthy.

Keywords: typhlosurdopedagogy, dysontogenesis, deafblind children, Zagorsk experiment, sensory 
impairments, creative activity, social adaptation
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