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Тест креативного мышления Торренса (TTCT) имеет определенную 
историю отбора показателей, валидных для решения различных задач. 
Цель исследования: выявить дополнительные показатели теста Торренса 
на выборке взрослых, значимые для профессиональной деятельности. 
Выборка исследования: 332 человека. Динамические паттерны данных 
теста Торренса по 3 заданию оценивались на основе линейной, квадра-
тичной и экспоненциальной моделей. Метод психологической диагно-
стики динамических паттернов креативного мышления позволяет вы-
явить значимые показатели креативной продуктивности в стрессовых 
условиях деятельности. Адаптивные стратегии творческого мышления 
представлены наиболее часто встречающимися паттернами по разрабо-
танности, а инновационные стратегии — редкими паттернами по гибко-
сти и оригинальности.
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Введение
Современные интегративные исследования 

креативности включают в совокупность анали-
зируемых переменных показатели креативного 
мышления, личности, ситуации — специфику за-
дач, организации взаимодействия, материальных 
ресурсов (Corazza, Glăveanu, 2020; Cramond, Kim, 
2021; Lubart et al., 2019; Tromp, Sternberg, 2022).

Исследовательские контексты данной работы 
связаны с несколькими направлениями изучения 
креативности. В исследованиях на различных вы-
борках выявлены как общие, так и специфические 
свойства креативного мышления и креативной 
личности (Грязева-Добшинская, Дмитриева и др., 
2025; Шумакова, 2021; Baer, Kaufman, 2005; Barbot 
et al., 2016; Cabra, Guerrero, 2022; Xie, Paik, 2018). 
Проводился поиск факторов креативности более 
высокого порядка, включающих различные ког-
нитивные и личностные переменные (Fürst et al., 
2014). В исследованиях структуры свойств креа-
тивности выявлена два фактора, обозначаемых как 
инновационная креативность и адаптивная креа-
тивность (Грязева-Добшинская, Дмитриева и др., 
2025; Kim, Pierce, 2013; Krumm et al., 2014). Спец-
ифический контекст исследований — выявление 
различий креативности в разных доменах, сферах 
профессиональной и повседневной деятельности 
субъектов (Baer, 2015; Feist, 1998). У субъектов 
различных профессиональных сфер по-разно-
му представлены комплексы переменных, вклю-
ченных в факторы инновационной и адаптивной 
креативности (Gryazeva-Dobshinskaya, Dmitrieva 
et al., 2025).

В этих эвристических контекстах общее на-
правление данного исследования — поиск диф-
ференцирующих показателей свойств креативно-
сти субъектов профессиональной деятельности, 
которые представляют стратегии их действий 
в процессе выполнении задания и обеспечивают 
высокий тестовый результат, в частности, пока-
зателей инновационной и адаптивной креативно-
сти. В качестве искомых свойств могут выступить 
динамические показатели креативного мышления 
как варианты изменений паттернов показателей 
в процессе выполнения задания. Динамические 
показатели креативного мышления исследуются 
в аспекте общих закономерностей личностного 
развития (Kaufman, Beghetto, 2023), редко ис-
следуются в дифференциально-психологическом 
аспекте (Gryazeva-Dobshinskaya, Koltunov, 2024). 
Наиболее популярный и валидный тест креатив-
ного мышления — тест Торренса (TTCT) — по-
зволяет соотнести структурные и динамические 
показатели креативности.

Тест креативного мышления Торренса (TTCT) 
имеет определенную историю отбора показателей, 
валидных для решения различных задач. В ис-
следованиях факторной структуры креативного 
мышления чаще включены показатели бегло-
сти, гибкости, оригинальности, разработанно-
сти, что восходит к наиболее ранним авторским 
вариантам теста (Torrance, 2008). Обзор более 
поздних версий диагностики показателей креа-
тивного мышления для определенных приклад-
ных целей включает показатели абстрактность 
названия, сопротивление преждевременному за-
мыканию (Грязева-Добшинская, Коробова и др., 
2025), а также дополнительные характеристики 
креативности, отраженные в контрольном спи-
ске творческих сильных сторон: эмоциональная 
выразительность, юмор, красочность, образность 
и фантазия, расширение или разрушение границ, 
синтез неполных фигур (Alabbasi et al., 2022). В ис-
следованиях на детских и взрослых выборках по-
казана большая достоверность диагностики кре-
ативного мышления с помощью фигурного теста 
ТТСТ по сравнению с вербальным (Kim, 2017).

Программа исследования
Цель исследования — выявить на выборке 

взрослых дополнительные динамические пока-
затели теста Торренса, значимые для професси-
ональной деятельности.

Для диагностики компонентов креативного 
мышления использовалась фигурная форма теста 
Е. П. Торренса TTCT (Маркина, Матвеева, 2004). 
По результатам прохождения теста рассчитыва-
ются такие показатели творческого мышления, 
как оригинальность, беглость, гибкость, разра-
ботанность и абстрактность названия.

Выявление дополнительных динамических по-
казателей теста Торренса ориентируется на спец-
ифику выполнения трех заданий фигурного теста 
ТТСТ: 1 задание «Создание рисунка» (10 минут) — 
1 рисунок незавершенной фигуры; 2 задание «Не-
законченные фигуры» (10 минут) — 10 рисунков 
различных незавершенных фигур; 3 задание «По-
вторяющиеся линии» (10 минут) — 30 рисунков 
как завершение идентичных изображений (двух 
параллельных линий каждый).

В практике как экспресс-версия теста исполь-
зуется второе задание (выполнение 10 рисунков 
различных незавершенных фигур за 10 минут); 
по этому заданию традиционно фиксируются все 
показатели теста ТТСТ (Щебланова, 2018). Завер-
шающее, третье задание «Повторяющиеся линии», 
можно интерпретировать как творческое решение 
в ситуации дефицита времени и монотонной сти-
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муляции, а предыдущие задания, соответственно, 
как пробное (первое задание) или как основное 
(второе задание). Наличие 30 стимулов в третьем 
задании (как основы для завершения рисунков) 
позволяет изучать динамические паттерны пока-
зателей при выполнении теста на креативность 
в условиях дефицита времени как стрессовой 
ситуации (Водопьянова, Эмар, 2010; Водопьяно-
ва, 2025) и монотонной стимуляции как фактора 
монотонии, сниженной работоспособности (Ле-
онова, Величковская, 2002).

В рамках данного исследования рисунки 3‑го 
задания делились на 10 частей, по каждой из ко-
торых рассчитывались суммарные показатели гиб-
кости, оригинальности, разработанности. Показа-
тель оригинальности характеризует способность 
респондента генерировать редкие, уникальные 
идеи и основывается на статистической редко-
сти ответа, т. е. рассчитывается согласно частоте 
встречаемости одинаковых ответов. Показатель 
гибкости свидетельствует о способности ре-
спондента применять различные стратегии при 
решении проблем, уметь рассматривать имею-
щуюся информацию под различными углами 
зрения и рассчитывается по количеству неповто-
ряющихся категорий, к которым можно отнести 
ответы респондента. Показатель разработанно-
сти характеризует способность респондента про-
являть творческие способности через детальную 
проработку возникающих идей и для его оценки 
присваиваются баллы за каждую существенную 
деталь (цвет, специальную штриховку, каждую 
подробность в названии сверх необходимого ми-
нимума), дополняющую исходную стимульную 
фигуру, как в границах ее контура так и за ее пре-
делами (Маркина, Матвеева, 2004).

Выборка исследования: 332 человека (возраст: 
M = 37,49; SD = 14,20), 103 мужчины (31,02%) и 229 
женщины (68,98%).

По результатам беглости в 3 задании — M 
и SD (M = 14,66; SD = 6,63) вся выборка разделена 
на 5 групп субъектов: 1) с минимальной беглостью 
(1–8 баллов, n1 = 56); 2) с беглостью ниже сред-
него (9–14 баллов, n2 = 123); 3) с беглостью выше 
среднего (15–21 балла, n3 = 105); 4) с высокой бе-
глостью (22–27 баллов, n4 = 26); 5) с максималь-
но возможной беглостью (28–30 баллов, n5 = 22).

Для определения динамических паттернов 
креативного мышления использовались резуль-
таты диагностики 5 группы субъектов, обладаю-
щих максимальным уровнем беглости в 3 зада-
нии. Динамические паттерны анализировались 
на основе линейной, квадратичной и экспонен-
циальной моделей с помощью метода подгонки 

кривых (IBM SPSS Statistics 23.0), что согласует-
ся с исследованиями основных типов тенденций 
временных рядов.

Результаты
По результатам диагностики были рассчита-

ны средние значения и стандартные отклонения 
для каждого показателя креативности для всей 
выборки взрослых: беглости (23,51 ± 7,58), гибко-
сти (18,20 ± 5,31), оригинальности (33,42 ± 14,98), 
разработанности (92,03 ± 50,98), абстрактности 
названия (6,87 ± 5,13) и сопротивления замыка-
нию (9,01 ± 4,34).

У 7 субъектов по всем 3 показателям (разрабо-
танности, оригинальности, гибкости) отсутствует 
достоверное графическое и статистическое соот-
ветствие с какой-либо моделью, что свидетельству-
ет о больших колебаниях показателей, несфор-
мированности паттернов креативного мышления.

У 15 субъектов сформированы тенденции ди-
намических паттернов по одному (13 человек) 
или двум показателям (2 человека).

Наиболее часто представлен динамический 
паттерн по показателю разработанности. У 9 че-
ловек получены достоверные модели (R2 в диапа-
зоне 0,446–0,810): 4 квадратичные, 3 линейные, 2 
экспоненциальные. У 4 человек наблюдается рост 
разработанности с течением времени.

Реже представлен сформированный паттерн 
по показателю гибкости. У 6 человек получены 
достоверные модели (R2 в диапазоне 0,424–0,749) 
преимущественно линейного вида — 4, 1 квадра-
тичная и 1 экспоненциальная. У всех субъектов 
наблюдается снижение способности переклю-
чаться, предлагать разнообразные идеи.

Наиболее редко встречается паттерн по пока-
зателю оригинальности. Только у 2 человек полу-
чены достоверные модели — экспоненциальная 
и квадратичная (R2 равен 0,522 и 0,576, соответ-
ственно). У 1 респондента выявлен рост ориги-
нальности предлагаемых идей.

Выводы и обсуждение
Метод психологической диагностики динами-

ческих паттернов креативного мышления позво-
ляет выявить значимые показатели креативной 
продуктивности в стрессовых условиях деятель-
ности. Применение данного метода в психологии 
креативности основывается на анализе и прогнозе 
динамических показателей в рамках исследований 
типов тенденций временных рядов. Адаптивные 
стратегии творческого мышления представле-
ны наиболее часто встречающимися паттернами 
по разработанности, а инновационные страте-
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гии — редкими паттернами по гибкости и ори-
гинальности, что согласуется с исследованиями 
двухфакторной структуры креативного мышления, 
в которых разработанность входит в комплекс по-
казателей адаптивной креативности, а гибкость 
и оригинальность относится к показателям ин-
новационной креативности (Грязева-Добшинская, 
Коробова и др., 2025; Kim, Pierce, 2013).

Особые условия деятельности для изучения 
динамических свойств креативного мышления 
субъектов — дефицит времени для выполнения 
задания как стрессовая ситуация и монотонная 
стимуляция как фактор снижения работоспособ-
ности — позволяют выявить индивидуальные 
стратегии преодоления внешних факторов и ре-
ализации внутренних интенций. Эти феномены 
согласуются с такими свойствами, как сопротив-
ление энтропии у креативных субъектов (Чик-
сентмихайи, 2013, 2019), актуализацией субъек-
тами интеллектуальных и креативных ресурсов 

в проблемной ситуации (Ушаков, 2020), вариан-
тами надситуативной активности субъектов (Пе-
тровский, 2021).

Выявление вариантов динамических паттернов 
креативного мышления на выборке взрослых стало 
возможным при соотнесении в дизайне исследо-
вания структурных и динамических показателей 
креативности, что находится в русле современных 
интегративных подходов, диагностирующих ши-
рокий спектр показателей, как структурных, так 
и динамических (Glăveanu, 2013; Lubart, 2017; 
Tromp, Sternberg, 2022).

Перспективы исследования связаны с реали-
зацией типологически фокусированного интегра-
тивного подхода (Грязева-Добшинская, Дмитрие-
ва и др., 2025; Gryazeva-Dobshinskaya, Dmitrieva 
et al., 2025) для выявления и прогнозирования 
развития креативности субъектов в процессе об-
учения профессиональной деятельности.
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The Torrance Test of Creative Thinking (TTCT) has a history of selecting measures valid for solving 
various problems. The objective of this study was to identify additional Torrance Test measures relevant 
for professional performance in a sample of adults. Study sample: 332 individuals. Dynamic patterns of 
Torrance Test data for Task 3 were assessed using linear, quadratic, and exponential models. This method 
of psychologically assessing dynamic patterns of creative thinking allows us to identify significant 
indicators of creative productivity under stressful conditions. Adaptive creative thinking strategies are 
represented by the most frequently occurring patterns in terms of elaboration, while innovative strategies 
are represented by rare patterns in terms of flexibility and originality.

Keywords: creative thinking, creativity, creativity diagnostics, Torrance test (TTST), dynamic patterns, 
adaptive strategy, innovative strategy, structure of creativity, structural indicators of creativity, dynamic 
indicators of creativity, originality, flexibility, elaboration
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