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В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимос-
вязи ранних дезадаптивных схем, стратегий совладания со стрессом, само-
регуляции поведения и уровня жизнестойкости у людей среднего возраста. 
В исследовании принял участие 81 респондент в возрасте от 40 до 56 лет. 
Для диагностики использовались методика ранних дезадаптивных схем 
Дж. Янга YSQ-S3R в адаптации П. М. Касьяника и Е. В. Романовой, Тест 
жизнестойкости С. Мадди в адаптации Е. Н. Осина и Е. И. Рассказовой, 
русскоязычная версия опросника COPE Е. И. Рассказовой, Т. О. Гордеевой 
и Е. Н. Осина, а также опросник «Стиль саморегуляции поведения» 
ССПМ‑2020 В. И. Моросановой. Статистическая обработка данных 
включала методы описательной статистики и корреляционный ана-
лиз с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 
Полученные результаты показали наличие отрицательных корреляций 
между выраженностью ряда ранних дезадаптивных схем и уровнем жиз-

нестойкости, а также между ранними дезадаптивными схемами и проблемно-­ориентированными 
стратегиями совладания. Положительные корреляции выявлены между ранними дезадаптивны-
ми схемами и эмоционально-­ориентированными копинг-­стратегиями. Связи ранних дезадаптив-
ных схем с показателями саморегуляции поведения носили преимущественно слабый характер. 
Полученные данные могут быть использованы в психологическом консультировании и психокор-
рекционной работе, направленной на повышение жизнестойкости и развитие более адаптивных 
стратегий совладания со стрессом у людей среднего возраста с высшим образованием.
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Введение
В условиях современной социальной реаль-

ности люди все чаще сталкиваются с сочетани-
ем профессиональных, семейных и личностных 
нагрузок, требующих постоянной психологиче-
ской адаптации. Особенно это становится заметно 
в среднем возрасте, когда человек одновременно 
решает задачи профессиональной реализации, 
поддержания семейных отношений и переоцен-
ки жизненных ориентиров (Кулагина, 2020; Со-
лодников, Солодникова, 2009). В этот период 
возрастает значимость индивидуальных психо-
логических ресурсов, позволяющих справляться 
со стрессовыми ситуациями и сохранять внутрен-
нюю устойчивость.

При этом люди существенно различаются 
по тому, как они воспринимают жизненные труд-
ности, каким образом реагируют на стресс и какие 
способы совладания используют. Эти различия 

могут быть связаны с устойчивыми когнитивно-­
эмоциональными установками, сформированны-
ми в раннем опыте, которые в современной пси-
хологии описываются как ранние дезадаптивные 
схемы (Богданов и др., 2019; Young et al., 2003). 
Данные схемы отражают особенности восприятия 
себя, других людей и окружающего мира и могут 
проявляться с разной степенью выраженности 
во взрослом возрасте (Галимзянова и др., 2016).

В научной литературе ранние дезадаптивные 
схемы рассматриваются в связи с эмоциональ-
ным состоянием, межличностными трудностя-
ми и особенностями совладающего поведения 
(Галимзянова, Романова, 2011; Карауш, Купри-
янова, 2022). Одновременно изучаются копинг-­
стратегии как способы регуляции стрессовых 
переживаний (Водопьянова, 2018; Мельникова, 
2018; Рассказова, Гордеева, 2011) и жизнестой-
кость как ресурс психологической устойчивости 
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(Воронина, Карпова, 2013; Bartone et al., 2013). 
Несмотря на значительное число исследований, 
посвященных каждому из этих феноменов, их вза-
имосвязи с особенностями саморегуляции пове-
дения применительно к людям среднего возраста 
с высшим образованием остаются недостаточно 
изученными. Исследования стрессоустойчивости 
и копинга в условиях неопределенности также 
подчеркивают значимость совладающего пове-
дения (Карпова, Дрынкина, 2022). Комплексный 
анализ данных взаимосвязей позволяет глубже 
понять психологические особенности адаптации 
в среднем возрасте и выявить сочетания факто-
ров, связанных с различными способами реаги-
рования на стрессовые воздействия.

Практическая значимость данного исследова-
ния заключается в возможности использования 
полученных данных в психологическом консуль-
тировании и психокоррекционной работе. Анализ 
взаимосвязей между ранними дезадаптивными 
схемами, копинг-­стратегиями, саморегуляцией 
и жизнестойкостью может служить ориентиром 
при планировании индивидуальной и групповой 
психологической помощи, а также при разработ-
ке профилактических программ, направленных 
на поддержку адаптивного поведения и эмоцио-
нального благополучия взрослых.

Актуальность выбранной темы определяет-
ся как ее теоретической значимостью, связанной 
с уточнением взаимосвязей ключевых психологи-
ческих конструкций, так и практическим запросом 
на повышение эффективности психологической 
помощи людям среднего возраста, испытываю-
щим трудности в эмоциональной сфере и меж-
личностных отношениях.

Теоретико-методологические основания 
исследования

Теоретико-­методологическую основу иссле-
дования составили отечественные и зарубежные 
подходы к изучению возрастного развития лич-
ности, ранних дезадаптивных схем, совладающе-
го поведения, саморегуляции и жизнестойкости.

В отечественной и зарубежной психологии 
представлены различные подходы к возрастной 
периодизации и изучению психологического раз-
вития личности. Проблемы возрастной динамики 
и кризисов развития рассматривались в работах 
Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина, 
Л. И. Божович, И. С. Кона, Э. Э. Сыманюк и дру-
гих исследователей. Их работы заложили основу 
понимания возрастной динамики и психологи-
ческих изменений, происходящих на различных 
этапах жизненного пути.

В качестве одного из теоретических ориенти-
ров возрастного развития в работе используется 
концепция Э. Эриксона, в которой средняя взрос-
лость рассматривается через задачи генеративно-
сти и дальнейшего развития личности (Erikson, 
1963). Границы среднего возраста в разных перио-
дизациях варьируют (Кулагина, 2020; Солодников, 
Солодникова, 2009); в настоящем исследовании 
рассматривался период от 40 до 56 лет.

Когнитивные «схемы» изучались разными 
представителями психологии. В данной работе 
исследование ранних дезадаптивных схем опи-
рается на концепцию Дж. Янга, разработанную 
в рамках схема-­терапии (Касьяник и др., 2013а; 
Янг и др., 2020; Young et al., 2003). Согласно дан-
ной концепции, ранние дезадаптивные схемы фор-
мируются в детстве вследствие неудовлетворения 
базовых эмоциональных потребностей и связаны 
с устойчивыми особенностями восприятия себя, 
других людей и окружающего мира. Дж. Янг вы-
делил 18 ранних дезадаптивных схем и классифи-
цировал их на 5 доменов (Vreeswijk et al., 2012; 
Young et al., 2003).

Согласно Дж. Янгу, ранние дезадаптивные схе-
мы формируются в условиях неудовлетворения 
базовых эмоциональных потребностей ребенка 
и могут способствовать закреплению дезадаптив-
ных способов совладания (Young et al., 2003, с. 14). 
В когнитивной терапии А. Бека понятие схемы 
используется для обозначения когнитивных пат-
тернов, сформированных на основе прошлого 
опыта и связанных с особенностями восприятия 
и реагирования человека в различных ситуациях 
(Бек, Фримен, 2002, с. 67).

Схожую позицию занимают А. Арнтц и Г. Якоб, 
рассматривающие ранние дезадаптивные схемы 
как устойчивые представления о мире, связан-
ные с когнитивными, эмоциональными и пове-
денческими реакциями человека и проявляющи-
еся с различной интенсивностью в зависимости 
от жизненной ситуации (Арнтц, Якоб, 2016, с. 25).

В научной литературе долгие годы основной 
фокус был направлен на изучение ранних деза-
даптивных схем у людей с расстройствами лич-
ности (Холмогорова, 2014; Arntz, 2008; Delattre 
et al., 2004). Однако за последние годы интерес 
к исследованию проявлений РДС у неклинических 
взрослых выборок значительно вырос (Богданов 
и др., 2019; Галимзянова и др., 2016; Карауш, 
Куприянова, 2022). Диагностика схем использу-
ется в психологической практике для выявления 
устойчивых когнитивно-­эмоциональных паттер-
нов и определения направлений психокоррекци-
онной работы (Касьяник и др., 2013б).
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Теоретической основой изучения совладающе-
го поведения в настоящем исследовании является 
модель стресса и копинг-­стратегий Р. Лазаруса. 
В рамках данного подхода стресс рассматривается 
как результат взаимодействия человека и среды 
в ситуации, когда требования оцениваются как пре-
вышающие доступные ресурсы, а ключевую роль 
играют когнитивная оценка ситуации и выбор спо-
собов совладания (Lazarus, 1993; Lazarus, Folkman, 
1984). Истоки данного подхода представлены в бо-
лее ранней работе Р. Лазаруса о психологическом 
стрессе и процессе совладания (Lazarus, 1966).

Совладающее поведение рассматривается как 
система когнитивных и поведенческих усилий, на-
правленных на преодоление стрессовых воздей-
ствий и регуляцию внутреннего состояния (Лаза-
рус, 2003; Рассказова, Гордеева, 2011). В рамках 
данного подхода выбор копинг-­стратегий связан 
не только с объективными характеристиками 
стрессовой ситуации, но и с тем, как человек оце-
нивает происходящее и собственные ресурсы для 
преодоления трудностей (Крюкова, 2007; Хазова, 
2013). Развитие копинг-­компетенций также рас-
сматривается как самостоятельное направление 
психологических исследований (Frydenberg, 2004).

При изучении жизнестойкости исследова-
ние опирается на концепцию С. Мадди. Понятие 
hardiness связано с работами С. Кобейса и С. Мад-
ди; в отечественной психологии концепт жизне-
стойкости получил развитие в работах Д. А. Леон-
тьева и Е. И. Рассказовой (Рассказова, Леонтьев, 
2011; Khoshaba, Maddi, 1999; Maddi, 2007).

Жизнестойкость в настоящем исследовании рас-
сматривается как ресурс психологической устой-
чивости, позволяющий человеку сохранять актив-
ность, вовлеченность и субъективный контроль 
в условиях жизненных трудностей (Александрова, 
2004; Евтушенко, 2016). В структуре жизнестой-
кости выделяются вовлеченность, контроль и при-
нятие риска, которые отражают готовность чело-
века быть включенным в происходящее, ощущать 
возможность влияния на события и воспринимать 
изменения как часть жизненного опыта (Коржи-
кова, 2023; Khoshaba, Maddi, 1999). Роль жизне-
стойкости в адаптации к стрессовым условиям 
подтверждается и в исследованиях специфических 
профессиональных выборок (Bartone et al., 2013).

Анализ теоретических и эмпирических ис-
следований показал, что ранние дезадаптивные 
схемы, стратегии совладания со стрессом, само-
регуляция поведения и жизнестойкость чаще рас-
сматриваются изолированно друг от друга. Работ, 
в которых данные психологические характери-
стики анализируются комплексно применитель-

но к людям среднего возраста с высшим образо-
ванием, представлено сравнительно немного, что 
определяет необходимость изучения их взаимос-
вязей в рамках одного эмпирического исследо-
вания. Методологически связь копинг-­стратегий 
с процессами деятельности и саморегуляции рас-
сматривается в русскоязычной адаптации COPE 
(Рассказова и др., 2013).

Научная новизна исследования заключается 
в комплексном анализе взаимосвязей ранних де-
задаптивных схем, стратегий совладания, само-
регуляции поведения и жизнестойкости у людей 
среднего возраста в рамках одного эмпирическо-
го исследования.

Целью настоящего исследования является из-
учение взаимосвязи ранних дезадаптивных схем 
с уровнем жизнестойкости, стратегиями совлада-
ния со стрессом и стилями саморегуляции пове-
дения у людей среднего возраста.

Гипотезой исследования стало предположение 
о том, что ранние дезадаптивные схемы могут 
быть взаимосвязаны со стратегиями совладания 
со стрессом и жизнестойкостью:

•	 чем сильнее выражены ранние дезадаптив-
ные схемы у взрослых, тем ниже будет уровень 
их жизнестойкости;

•	 чем сильнее выражены ранние дезадаптив-
ные схемы, тем чаще взрослые люди используют 
неадаптивные стратегии совладания со стрессом.

Материалы и методы
Выборка. Эмпирическую основу исследования 

составили первичные данные, полученные в резуль-
тате дистанционного опроса 81 респондента в воз-
расте от 40 до 56 лет, из которых 11 мужчин и 70 
женщин. Все участники исследования имели высшее 
образование и являлись гражданами Российской Фе-
дерации. Отбор носил целенаправленный характер. 
Критериями включения являлись возраст респон-
дентов (40–56 лет), наличие высшего образования 
и добровольное согласие на участие в исследова-
нии. Информация о месте проживания участников 
не собиралась с целью обеспечения анонимности.

Сбор эмпирических данных проводился в 2025 го
ду с использованием платформы Yandex Forms. 
Участники привлекались посредством размещения 
ссылки на опрос в социальных сетях и учебных ча-
тах, что позволило охватить целевую аудиторию ис-
следования. Участие в исследовании было добро-
вольным и анонимным.

В итоговую выборку была включена 81 пол-
ностью заполненная анкета. Пропущенные отве-
ты по пунктам психодиагностических методик 
отсутствовали.
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Психодиагностические методики
Для достижения цели исследования был исполь-

зован комплекс психодиагностических методик.
Для изучения ранних дезадаптивных схем 

использовалась методика диагностики ранних 
дезадаптивных схем Дж. Янга YSQ-S3R (Young 
Schema Questionnaire) в адаптации П. М. Касьяни-
ка и Е. В. Романовой. Методика позволяет оценить 
степень выраженности 18 ранних дезадаптивных 
схем, объединенных в пять доменов (Касьяник, 
Романова, 2016; Young, Brown, 2001).

Для исследования жизнестойкости применял-
ся Тест жизнестойкости С. Мадди в адаптации 
Е. Н. Осина и Е. И. Рассказовой, позволяющий 
оценить общий уровень жизнестойкости, а так-
же ее основные компоненты: вовлеченность, кон-
троль и принятие риска (Осин, Рассказова, 2013).

Для исследования стратегий совладания со стрес-
сом использовался опросник COPE — русскоязыч-
ная адаптация методики, разработанной К. Карве-
ром, М. Шейером и Дж. Вейнтраубом на основе 
теоретических представлений Р. Лазаруса и соб-
ственной теоретической модели. Использовалась 
версия Е. И. Рассказовой, Т. О. Гордеевой и Е. Н. Оси-
на (Рассказова и др., 2013).

Для оценки особенностей саморегуляции по-
ведения применялся опросник «Стиль саморе-
гуляции поведения» (ССПМ‑2020), разработан-
ный в лаборатории психологии саморегуляции 
Психологического института Российской акаде-
мии образования под руководством В. И. Моро-
сановой. В исследовании использовалась версия 
ССПМ‑2020, в которой обновлены формулировки 
утверждений, изменена шкала ответов и пересмо-
трен состав диагностических шкал (Моросанова, 
Кондратюк, 2020).

Методы статистической обработки данных
Статистическая обработка данных проводилась 

с использованием программ IBM SPSS Statistics 
и Microsoft Excel.

На первом этапе исследования применялись 
методы описательной статистики, включающие 
вычисление средних значений, стандартных от-
клонений, частот и процентных распределений 
по шкалам используемых психодиагностических 
методик.

Проверка нормальности распределения дан-
ных осуществлялась с использованием критерия 
Колмогорова–Смирнова, что позволило обосно-
вать выбор непараметрических методов анализа.

Для выявления взаимосвязей между выра-
женностью ранних дезадаптивных схем, жизне-
стойкостью, копинг-­стратегиями и стилем само-

регуляции поведения применялся коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена. Статистическая 
значимость коэффициентов корреляции оценива-
лась при уровне значимости p<0,05 и p<0,01. По-
правка на множественные сравнения не применя-
лась ввиду поискового характера исследования.

Результаты исследования
На первом этапе исследования был проведен 

анализ описательной статистики по всем исполь-
зованным психодиагностическим методикам. По-
лученные данные позволили определить уровень 
выраженности ранних дезадаптивных схем, по-
казатели жизнестойкости, особенности совлада-
ющего поведения и саморегуляции у участников 
исследования.

Проверка распределения данных с использо-
ванием критерия Колмогорова–Смирнова пока-
зала отклонение ряда исследуемых переменных 
от нормального распределения, в связи с чем для 
анализа взаимосвязей был использован непара-
метрический коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена. Поправка на множественные сравне-
ния не применялась.

Показатели ранних дезадаптивных схем. По-
лученные результаты показали, что для большей 
части респондентов характерен низкий уровень 
выраженности большинства РДС (70%), что ука-
зывает на относительно низкую интенсивность 
РДС у респондентов среднего возраста с высшим 
образованием.

Наиболее выраженными схемами в выборке 
оказались: жесткие стандарты / придирчивость 
51,9%, поиск одобрения — 38,3%, негативизм/
пессимизм — 33,3%, привилегированность/гран-
диозность — 32,1%, самопожертвование — 30,9%.

При этом наименее выраженными были схе-
мы зависимости, дефективности, неуспешности 
и эмоциональной депривированности.

Показатели жизнестойкости. Анализ жизне-
стойкости показал, что в целом выборка характе-
ризуется умеренным уровнем жизнестойкости: 
у 63% он находится на среднем уровне.

Наиболее сильным компонентом оказалось при-
нятие риска, высокий уровень отмечен у 25,9% ре-
спондентов. Наиболее уязвимым компонентом стал 
контроль: высокий уровень выявлен лишь у 8,6%.

Таким образом, при среднем уровне общей жиз-
нестойкости наиболее уязвимым ее компонентом 
в исследуемой выборке оказался контроль, тогда 
как более высокие показатели были характерны 
для принятия риска.

Особенности совладающего поведения. В вы-
борке преобладают стратегии, отражающие ориен-
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тацию на активные формы реагирования в стрес-
совых ситуациях: активное совладание — 73%, 
планирование — 72%, принятие — 60%, позитивное 
переформулирование и личностный рост — 68%.

Относительно высокие показатели зафикси-
рованы в структуре социальных ресурсов: ин-
струментальная социальная поддержка — 44%, 
эмоциональная социальная поддержка — 42%.

В то же время такие дезадаптивные страте-
гии, как отрицание и использование успокоитель-
ных, выражены на низком уровне у большинства 
участников.

Полученные данные свидетельствуют о преоб-
ладании активных способов совладания со стрес-
сом при относительно низкой выраженности стра-
тегий отрицания и использования успокоительных.

Особенности саморегуляции поведения. 
Анализ показателей саморегуляции выявил раз-
личия в выраженности отдельных регуляторных 

процессов. Более высокие показатели отмечались 
в области планирования и моделирования усло-
вий деятельности, тогда как показатель гибкости 
был выражен слабее.

Таким образом, выборку можно охарактери-
зовать как способную к планированию, но ис-
пытывающую сложности с гибкой реализацией 
намеченных планов.

Корреляционный анализ. Для проверки гипо-
тез исследования был проведен корреляционный 
анализ с использованием коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена.

Полученные результаты свидетельствуют о на-
личии статистически значимых взаимосвязей меж-
ду ранними дезадаптивными схемами, уровнем 
жизнестойкости, стратегиями совладания со стрес-
сом и показателями саморегуляции поведения. 
Наиболее статистически значимые взаимосвязи 
представлены в таблице.

Таблица 1. Наиболее выраженные статистически значимые корреляции

Ранняя дезадаптивная схема Показатель ρ Спирмена p

Жизнестойкость

Покорность Общий уровень жизнестойкости −0,53 0,024

Неуспешность Общий уровень жизнестойкости −0,51 0,015

Зависимость/Беспомощность Общий уровень жизнестойкости −0,51 0,005

Жесткие стандарты / Придирчивость Общий уровень жизнестойкости −0,49 0,022

Дефективность/Стыд Общий уровень жизнестойкости −0,46 0,003

Уязвимость Общий уровень жизнестойкости −0,44 0,042
Недоверие / Ожидание жестокого 
обращения Общий уровень жизнестойкости −0,39 < 0,001

Стратегии совладания со стрессом

Покинутость/Нестабильность Эмоционально-ориентированный копинг 0,47 ≤ 0,05

Неуспешность Эмоционально-ориентированный копинг 0,45 ≤ 0,05

Недостаточность самоконтроля Проблемно-ориентированный копинг −0,44 ≤ 0,05

Негативизм/Пессимизм Эмоционально-ориентированный копинг 0,40 ≤ 0,05

Жесткие стандарты / Придирчивость Проблемно-ориентированный копинг 0,38 ≤ 0,05

Уязвимость Эмоционально-ориентированный копинг 0,37 ≤ 0,05
Недоверие / Ожидание жестокого 
обращения Эмоционально-ориентированный копинг 0,36 ≤ 0,05

Покорность Эмоционально-ориентированный копинг 0,36 ≤ 0,05

Неуспешность Проблемно-ориентированный копинг −0,35 ≤ 0,05

Зависимость/Беспомощность Эмоционально-ориентированный копинг 0,34 ≤ 0,05

Эмоциональная депривированность Эмоционально-ориентированный копинг 0,31 ≤ 0,05

Недостаточность самоконтроля Эмоционально-ориентированный копинг 0,29 ≤ 0,05
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Примечание: p — двусторонний уровень статистической значимости коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена при n = 81. Поправка на множественные сравнения не применялась; результаты интерпретируются ­
как предварительные и требуют проверки на независимой выборке.

Наиболее выраженные отрицательные корре-
ляционные связи с общим уровнем жизнестой-
кости выявлены для схем «Покорность», «Неу-
спешность» и «Зависимость/Беспомощность».

Положительные корреляции обнаружены меж-
ду рядом ранних дезадаптивных схем и эмоцио-
нально-ориентированными стратегиями совлада-
ния. Наиболее выраженные связи выявлены для 
схем «Покинутость/Нестабильность», «Неуспеш-
ность», «Негативизм/Пессимизм», «Уязвимость» 
и «Покорность».

Для ряда ранних дезадаптивных схем установ-
лены отрицательные корреляции с проблемно-­
ориентированными копинг-­стратегиями; при этом 
для схемы «Жесткие стандарты/Придирчивость» 
выявлена положительная корреляция с проблемно-­
ориентированным копингом.

Обсуждение результатов
Полученные результаты в целом подтвержда-

ют выдвинутую гипотезу в части связей ранних 
дезадаптивных схем с жизнестойкостью и пре-
обладающей направленности связей с копингом: 
выраженность ряда ранних дезадаптивных схем 
отрицательно коррелирует с уровнем жизнестой-
кости и рядом проблемно-­ориентированных стра-
тегий совладания и положительно коррелирует 
с эмоционально-­ориентированными стратегиями. 
При этом для схемы «Жесткие стандарты/Придир-
чивость» выявлена положительная корреляция 
с проблемно-­ориентированным копингом. Корре-
ляции ранних дезадаптивных схем с показателя-
ми саморегуляции анализировались дополнитель-
но и носили преимущественно слабый характер.

Наиболее выраженные корреляции выявлены 
между ранними дезадаптивными схемами и по-

казателями жизнестойкости. Более высокая вы-
раженность схем «Покорность», «Неуспешность» 
и «Зависимость/Беспомощность» коррелирует 
с более низким общим уровнем жизнестойкости.

Кроме того, умеренные отрицательные корре-
ляции обнаружены для схем «Жесткие стандарты/
Придирчивость» и «Недоверие/Ожидание жесто-
кого обращения». Полученные данные позволяют 
говорить о том, что более высокая выраженность 
указанных схем коррелирует с более низкими по-
казателями жизнестойкости. Содержательно это 
согласуется с представлениями схема-­терапии 
о связи ранних дезадаптивных схем с устойчи-
выми особенностями восприятия и реагирования 
(Янг и др., 2020; Young et al., 2003) и с концепци-
ей жизнестойкости С. Мадди (Khoshaba, Maddi, 
1999; Maddi, 2007).

Анализ взаимосвязей между ранними деза-
даптивными схемами и стратегиями совладания 
со стрессом показал, что выраженность ряда схем 
статистически связана с особенностями выбора 
копинг-­стратегий. Схемы «Неуспешность», «За-
висимость/Беспомощность», «Уязвимость», «По-
корность», «Дефективность/Стыд» и «Негативизм/
Пессимизм» положительно коррелируют с эмоци-
онально-ориентированным копингом, тогда как 
схемы «Неуспешность», «Зависимость/Беспомощ-
ность», «Уязвимость», «Спутанность/Неразвитая 
идентичность» и особенно «Недостаточность само-
контроля» отрицательно коррелируют с проблем-
но-ориентированными стратегиями совладания.

Таким образом, более высокая выраженность 
ряда ранних дезадаптивных схем коррелиру-
ет с большей выраженностью эмоционально-­
ориентированного копинга и меньшей выражен-
ностью проблемно-­ориентированного копинга.

Ранняя дезадаптивная схема Показатель ρ Спирмена p

Саморегуляция поведения

Недостаточность самоконтроля Общий уровень саморегуляции −0,34 < 0,01

Недостаточность самоконтроля Гибкость −0,33 < 0,01
Недоверие / Ожидание жестокого 
обращения Планирование −0,30 < 0,05

Недостаточность самоконтроля Программирование −0,30 < 0,05

Недостаточность самоконтроля Самостоятельность −0,30 < 0,05

Жесткие стандарты / Придирчивость Моделирование −0,29 < 0,05

Жесткие стандарты / Придирчивость Гибкость −0,29 < 0,05
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Полученные результаты соответствуют тран-
закционной модели стресса Р. Лазаруса, согласно 
которой совладающее поведение связано с когни-
тивной оценкой ситуации и доступных человеку 
ресурсов (Lazarus, 1993; Lazarus, Folkman, 1984). 
Сходные вопросы соотношения стресса, адаптив-
ного копинга и психологического благополучия 
рассматриваются и в современных эмпирических 
исследованиях (Buser, Kearney, 2017).

Связи между ранними дезадаптивными схема-
ми и саморегуляцией поведения оказались менее 
выраженными. Общий уровень саморегуляции 
демонстрировал преимущественно слабые от-
рицательные корреляции с большинством схем, 
что свидетельствует об отсутствии жесткой за-
висимости между данными психологическими 
характеристиками.

Вместе с тем анализ статистически значимых 
взаимосвязей показал, что отдельные ранние де-
задаптивные схемы соотносятся с конкретными 
компонентами саморегуляции. Так, схема «Недо-
статочность самоконтроля» отрицательно связана 
с гибкостью, программированием, самостоятель-
ностью и общим уровнем саморегуляции. Схема 
«Жесткие стандарты / Придирчивость» отрица-
тельно связана с моделированием и гибкостью, 
а схема «Недоверие / Ожидание жестокого обра-
щения» — с планированием. Эти результаты по-
зволяют предположить, что ранние дезадаптив-
ные схемы связаны не столько с общим уровнем 
саморегуляции, сколько с отдельными регулятор-
ными процессами, определяющими организацию 
поведения человека.

Преимущественно слабые связи ранних деза-
даптивных схем с общим уровнем саморегуляции 
могут быть связаны с особенностями использу-
емого инструментария. Опросник ССПМ‑2020 
направлен на оценку стилевых особенностей са-
морегуляции поведения, тогда как ранние деза-
даптивные схемы представляют собой устойчивые 
когнитивно-­эмоциональные структуры. При этом 
выявленные связи РДС с отдельными компонен-
тами саморегуляции позволяют предположить, 
что их взаимосвязь проявляется преимуществен-
но на уровне отдельных регуляторных процессов, 
а не общего уровня саморегуляции (Моросанова, 
Кондратюк, 2020).

Полученные результаты в целом согласуют-
ся с современными представлениями о ранних 
дезадаптивных схемах как устойчивых когни-
тивно-эмоциональных образованиях, связанных 
с особенностями эмоционального реагирова-
ния и психологической адаптации (Арнтц, Якоб, 
2016; Эльзессер и др., 2018). При этом наиболь-

шее число статистически значимых корреляций 
было выявлено между ранними дезадаптивными 
схемами и показателями жизнестойкости, тогда 
как корреляции с саморегуляцией носили пре-
имущественно слабый и дифференцированный 
характер. Это позволяет предположить, что в ис-
следуемой выборке ранние дезадаптивные схе-
мы в большей степени связаны с субъективной 
устойчивостью к стрессу и выбором стратегий 
совладания, чем с общим уровнем произвольной 
регуляции поведения.

Проведенное исследование расширяет пред-
ставления о психологических механизмах адап-
тации людей среднего возраста с высшим об-
разованием и подтверждает целесообразность 
комплексного изучения ранних дезадаптивных 
схем, жизнестойкости, совладающего поведения 
и саморегуляции.

Практическое значение полученных результа-
тов заключается в возможности их использования 
при разработке программ психологического кон-
сультирования и психокоррекции, направленных 
на снижение выраженности ранних дезадаптив-
ных схем, развитие адаптивных копинг-­стратегий 
и повышение жизнестойкости людей среднего 
возраста.

Ограничения и перспективы исследования
При интерпретации полученных результатов 

необходимо учитывать ряд ограничений исследо-
вания. Выборка характеризуется существенным 
гендерным дисбалансом: в исследовании приняли 
участие 70 женщин и 11 мужчин, что ограничи-
вает возможность распространения полученных 
результатов на мужчин среднего возраста.

Все участники исследования имели высшее 
образование, поэтому полученные результаты ха-
рактеризуют прежде всего исследуемую выбор-
ку взрослых 40–56 лет с высшим образованием 
и не могут без дополнительных исследований 
быть распространены на всю популяцию людей 
среднего возраста.

Формирование выборки посредством дистанци-
онного опроса через социальные сети и учебные 
чаты также могло привести к эффекту самоотбора 
участников. Низкий уровень выраженности боль-
шинства ранних дезадаптивных схем у значитель-
ной части респондентов может быть связан в том 
числе с особенностями формирования выборки, что 
следует учитывать при интерпретации результатов.

Кроме того, при интерпретации результатов 
следует учитывать проведение множественных 
корреляционных сравнений без применения со-
ответствующей статистической поправки, что 
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повышает вероятность случайного выявления от-
дельных статистически значимых связей. Поэто-
му полученные корреляции требуют дальнейшей 
проверки на независимой выборке.

Перспективой дальнейших исследований яв-
ляется проверка выявленных взаимосвязей на бо-
лее репрезентативной выборке, сбалансированной 
по полу и включающей респондентов с различ-
ным уровнем образования.

Заключение
Проведенное исследование позволило выявить 

взаимосвязи ранних дезадаптивных схем с жиз-
нестойкостью, стратегиями совладания со стрес-
сом и отдельными компонентами саморегуляции 
поведения в исследуемой выборке взрослых 40–
56 лет с высшим образованием. Выраженность 
ряда ранних дезадаптивных схем отрицательно 
коррелирует с уровнем жизнестойкости и ис-
пользованием проблемно-­ориентированных стра-

тегий совладания и положительно коррелирует 
с эмоционально-­ориентированными стратегиями.

Взаимосвязи ранних дезадаптивных схем с по-
казателями саморегуляции поведения оказались 
преимущественно слабыми и проявлялись глав-
ным образом на уровне отдельных регуляторных 
компонентов. Полученные результаты в целом 
подтверждают выдвинутую гипотезу и показы-
вают целесообразность комплексного рассмотре-
ния ранних дезадаптивных схем, жизнестойкости 
и способов совладания со стрессом.

Полученные данные могут быть использова-
ны в психологическом консультировании и пси-
хокоррекционной работе при определении на-
правлений работы с ранними дезадаптивными 
схемами, стратегиями совладания со стрессом 
и психологическими ресурсами людей среднего 
возраста. Выявленные закономерности требуют 
дальнейшей проверки на более сбалансирован-
ных и репрезентативных выборках.
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The article presents the results of an empirical study of the relationships between early maladaptive 
schemas, coping strategies, self-regulation, and hardiness in middle-aged adults. The study involved 81 
respondents aged 40 to 56 years. The following methods were used: Young Schema Questionnaire YSQ-
S3R adapted by P. M. Kasyanik and E. V. Romanova, S. Maddi’s Hardiness Test adapted by E. N. Osin 
and E. I. Rasskazova, the Russian version of the COPE Inventory by E. I. Rasskazova, T. O. Gordeeva 
and E. N. Osin, and V. I. Morosanova’s Style of Self-­Regulation of Behavior Questionnaire SSPM‑2020. 
Statistical analysis included descriptive statistics and Spearman’s rank correlation coefficient. The results 
showed that early maladaptive schemas show negative correlations with hardiness and problem-­focused 
coping strategies and positive correlations with emotion-­focused coping. The relationships between early 
maladaptive schemas and self-regulation were weaker and concerned individual regulatory components. 
The findings may be used in psychological counseling and psychocorrection aimed at increasing hardiness 
and developing more adaptive coping strategies.

Keywords: early maladaptive schemas, coping strategies, hardiness, behavioral self-regulation, middle 
adulthood, psychological adaptation, schema therapy, stress, coping behavior, emotion-­focused coping, 
problem-­focused coping, personality psychology
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