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В статье представлен обзор доступных русскоязычных исследований, посвященных восприятию 

и распознаванию речи на слух. Рассмотрены статьи, опубликованные в журналах ВАК и ядра 

РИНЦ, Scopus и Web of Science в период с 2003 по 2023 гг. по результатам поиска в названиях, 
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Введение 

Человек попадает в звуковую среду еще до 

того, как появляется на свет. Восприятие звуков 

необходим для ориентации в окружающем мире, 

но особое значение для человека имеет восприя-

тие звуков речи. 

Целью данной статьи является обзор русско-

язычных исследований восприятия и понимания 

речи, опубликованных не ранее последних 20 

лет. Для достижения поставленной цели были 

сформулированы следующие задачи: 1) провести 

систематический анализ литературы; 2) выде-

лить группы исследований; 3) наметить перспек-

тивы исследований.  

 

Методология исследования 

Стратегия поиска литературы началась с вы-

деления ключевых слов и определения времен-

ных и тематических границ поиска. Поскольку 

исследование посвящено вопросам восприятия и 

понимания речи, ключевыми словами для поиска 

были соответственно «понимание речи», «вос-

приятие речи».  

Поиск литературы проводился в базе данных 

РИНЦ, Scopus и Web of Science. Для обеспечения 

качества цитируемых источников, поиск был 

ограничен публикациями в журналах, входящих 

в ядро РИНЦ и/или перечень ВАК и/или Scopus 

и/или Web of Science с 2003 по 2023 годы. Тема-

тика журналов «Психология», «Биология», «Ме-

дицина и здравоохранение». В исследование не 

были включены журналы по тематике «Педаго-

гика. Народное образование», «Мультидисци-

плинарные журналы в области общественных и 

гуманитарных наук», так как в большинстве пуб-

ликаций, отобранных по ключевым словам, сло-

восочетания «восприятие речи» и «понимание 

речи» использовались в другом контексте. 

«Мультидисциплинарные журналы в области 

естественных и технических наук» не содержали 

публикаций, удовлетворяющих критериям по-

иска. 

 

Основные результаты 

В рамках проведенного анализа было пока-

зано, что всего в научных журналах с 2003 по 

2023 годы опубликовано 42 статьи, из них 7 в 

биологических журналах, 24 в психологических 

и 11 в медицинских.  
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Из этого списка были исключены работы, не 

соответствующие теме исследования (13 статей), 

в которых встречались слова «восприятие», «по-

нимание» и «речь» как не связанные друг с дру-

гом. Например, работы посвященные изучению 

восприятия письменной речи [42], понимания 

читаемого текста [20], памяти [2], слухомотор-

ной координации и таймингу [22], восприятию 

времени [37], функции счета у человека и живот-

ных [6], мозговым механизмам зрительного вос-

приятии [18], восприятию цвета при нарушениях 

речи [10], развитию компетенций при подготовке 

учителей русского языка в Германии [9], дет-

скому мышлению [40], функции чтения при со-

судистых поражениях головного мозга [41], 

связи языка и реальности [19], коммуникативной 

компетентности [4]. Таким образом, для дальней-

шего анализа осталось всего 29 статей, которые 

удовлетворяли формальным критериям поиска и 

замыслу исследования. Данные статьи были объ-

единены в следующие группы. 

1. Среди проанализированных исследований 

восприятия речи с использованием новых психо-

физиологических методик можно выделить 

группу работ, выполненных с применением соче-

тания классических и новых психофизиологиче-

ских методов при изучении различных аспектов 

речи. Например, при изучении внутренней речи 

с использованием ЭЭГ и авторского метода ана-

лиза данных было показано, что при предъявле-

нии фонем на слух активация структур мозга 

меньше, чем при зрительном предъявлении [7]. В 

теоретической работе А.В. Буториной и др. для 

разрешения сложных вопросов, связанных с ло-

кализацией центров, отвечающих за восприятие 

речи, упорядоченности процессов обработки ре-

чевого сигнала в качестве перспективной мето-

дики рассматривается МЭГ [5]. 

2. При исследовании влияния ближайшего 

окружения на восприятие речи была показана 

значимость ближайшего окружения в речевом 

развитии на примере детей, воспитывающихся в 

семьях и в детских домах. С использованием 

ЭЭГ показано меньшее вовлечение когнитивных 

ресурсов в опознавание слов и предложений у де-

тей из детских домов. Что продемонстрировано 

на примере исследования изменений тета-ритма 

ЭЭГ при прослушивании естественной и ревер-

сивной речи [26].  

Выявлены значимые различия в восприятии 

речи у детей из биологических семей и домов ре-

бенка, которые проявились в сниженных показа-

телях у детей из дома ребенка, разной реакции на 

нативную и реверсивную речь по результатам 

анализа мю-ритма ЭЭГ [3]. Установлена значи-

мая обратная взаимосвязь между уровнем де-

прессии матери и пониманием речи взрослого ре-

бенком второго года жизни с врожденным поро-

ком сердца, и депрессия матери детерминирует 

развитие понимания речи взрослого [21].  

3. При анализе исследований распознавания 

эмоций в воспринимаемой речи, в частности в ра-

боте Е.С. Дмитриевой и В.Я. Гельман, была об-

наружена взаимосвязь распознавания речи с ее 

эмоциональным тоном и полом диктора на фоне 

шума. Авторами установлено, что в условиях 

акустических помех лучше распознается эмоци-

ональная интонация женщин-дикторов, положи-

тельная эмоциональная окраска распознается 

слабее, чем нейтральная и негативная [14]. Что 

согласуется с данными о лучшей распознаваемо-

сти негативных эмоций по голосу, особенно 

гнева и грусти, выявленными в работе других ис-

следователей.  

Авторами отмечена также новая область – ис-

пользование нейросетей в восприятии речи и не-

речевых вокализаций [34]. В продолжение ана-

лиза распознавания эмоций в речи на фоне шу-

мов, Е.С. Дмитриевой и соавторами показана вза-

имосвязь с эмоциональным интеллектом. Те ре-

спонденты, которые по результатам тестов 

лучше понимают эмоции, лучше распознают 

эмоциональные интонации при восприятии речи 

на слух [13].  

4. Исследования восприятия речи через пони-

мание смысла текста рассматриваются на при-

мере детей [1] и понимания значения слов [29]. 

При сравнении понимания выступлений полити-

ков экспертами и «наивными» слушателями по-

казана большая размытость восприятия людьми, 

не имеющими опыта реконструкции речевых ин-

тенций. Восприятие речи на слух даже экспер-

тами сопровождается утратой части 
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интенционального содержания, что было пока-

зано в исследованиях Н.Д. Павловой и Е.А. Пес-

ковой [30]. 

 Запоминание и усвоение текста, воспринима-

емого на слух при конспектировании текста от 

руки и печатании на клавиатуре (стенографиро-

вании в редакции автора) имело значимые разли-

чия. Было установлено, что у материала, зафик-

сированного на клавиатуре, более высокая эф-

фективность усвоения, чем при конспектирова-

нии от руки [15]. Интерференция, возникающая 

при обработке семантической информации о гла-

голах и одновременном движении соответствую-

щей конечностью, отмечена на выборке 28 взрос-

лых мужчин и женщин по результатам серии экс-

периментов [28]. 

5. Восприятие и понимание речи при различ-

ных расстройствах. Для преодоления трудно-

стей в обучении Н.В. Скоробогатовой и соавто-

рами было проведено исследование младших 

школьников с тяжелыми нарушениями речи (87 

человек). Из всего массива данных, описанного 

авторами, нашей теме соответствует следующее 

исследование. Респондентам для восприятия на 

слух предъявлялись предложения, которые 

нужно было повторить, а также слова, в которых 

они определяли на слух последовательность зву-

ков, их наличие или отсутствие. 

 Дети продемонстрировали высокий и сред-

ний уровень сформированности сенсорно-пер-

цептивных процессов, для которых отмечена 

значимая корреляция с когнитивными операци-

ями [35]. При исследовании детей с нарушени-

ями речи показано, что они значимо хуже пони-

мают лексико-грамматические конструкции, 

предъявленные через наушники, чем дети без ре-

чевых нарушений. При этом конструкции, обра-

тимые по смыслу, понимались хуже, чем необра-

тимые [38]. 

В исследование акустических стволовых вы-

званных потенциалов на примере детей с тяже-

лыми нарушениями речи (как восприятия речи, 

так и ее развития) В.Л. Ефимовой и соавторами 

показано изменение времени проведения звуко-

вого сигнала структурами ствола [16]. 

Нарушение психоречевого развития, а также 

избирательная реакция на обращенную речь 

рассматриваются в качестве одних из особенно-

стей детей при расстройстве аутистического 

спектра (РАС). При исследовании акустических 

вызванных потенциалов как показателей функ-

ционального состояния проводящих путей слу-

ховой сенсорной системы у детей 3-8 лет с рас-

стройством аутистического спектра показана 

взаимосвязь трудностей восприятия на слух с 

нарушениями работы I блока мозга по А.Р. Лу-

рии [12].  

Особенности понимания речи при РАС могут 

проявляться от восприятия фонем до понимания 

текста. На выборке 50 детей 7-11 лет была пока-

зана взаимосвязь понимания речи с индексом не-

вербального интеллекта и выраженностью рас-

стройства аутистического спектра [31]. В иссле-

довании Н.Ю. Кожушко и др. на выборке 17 де-

тей 3-6 лет было показано положительное влия-

ние транскраниальных микрополяризаций на ди-

намику понимания обращенной речи [23].   

В работе Е.В. Гуткевич, А.В. Пустовая пред-

ставлены результаты проведения психо-коррек-

ционной программы в течение 5 лет, которая вы-

явила положительную динамику в понимании 

обращенной речи [11]. Н.А. Прихода описала ди-

агностический инструментарий для исследова-

ния различных аспектов речи у детей с РАС [33]. 

Рассматривая особенности речи при различ-

ных расстройствах Е.Е.Васенина, О.С. Левин на 

большой выборке пациентов с нейродегенера-

тивными заболеваниями выделили девять подти-

пов нарушений речи, среди которых описана се-

мантическая дисфазия, связанная с нарушением 

понимания речи [8]. Сложность дифференциаль-

ной диагностики нарушений речи предполагает 

детальную и многостороннюю оценку различ-

ных аспектов речи [25].  

При острых нейротравмах, имеющих при-

мерно одинаковую тяжесть поражения, психиче-

ская активность и понимание обращенной речи в 

том числе, может различаться, что предполагает 

дифференцированный, междисциплинарный 

подход к реабилитации [17].  

Отдельную категорию составляют исследова-

ния восприятия речи при нарушении слуха и по-

следующей кохлеарной имплантации, опублико-

ванные в основном в журнале «Вестник 
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оториноларингологии». Основное содержание 

публикаций посвящено: разработке модели вос-

приятия речи и понимания фильтрованной речи 

людьми с имплантами и нормальным слухом 

[32]; тренировке по восприятию речи на средних 

и высоких частотах после операции [36]; анализу 

публикаций по проблеме и перспективам иссле-

дований и разработок [39]; настройке кохлеар-

ных имплантов с использованием психоакусти-

ческих тестов [24]; значимости использования 

тестов речевой аудиометрии при настройке им-

плантов с целью эффективной реабилитации па-

циентов и включения их в общество [27]. 

Таким образом, в проанализированном мас-

сиве русскоязычных публикаций в журналах 

ВАК и ядра РИНЦ за последние 20 лет, было об-

наружено 29 статей, посвященных изучению вос-

приятия и понимания речи. Среди них были вы-

делены работы, посвященные вопросам исполь-

зования новых психофизиологических методик 

(2 статьи), влияния ближайшего окружения на 

восприятие речи (3 статьи), распознавание эмо-

ций в речи (3 статьи), пониманию речи (5 статей) 

и восприятию речи при различных расстрой-

ствах: нарушениях речи, расстройствах аутисти-

ческого спектра, нейродегенеративных наруше-

ниях, скорректированной глухоте (16 статей).  

 

Перспективы исследования 

Если рассматривать содержательную сторону 

публикаций по восприятию и распознаванию 

речи на слух, то среди них преобладают исследо-

вания нарушений речи или изучение речи при от-

клонениях. Рассмотрению «нормы» посвящена 

только треть работ. Таким образом, перспектив-

ным видится изучение факторов, обуславливаю-

щих восприятие речевого сигнала на уровне от 

распознавания фонем до связного текста, в том 

числе при различных условиях предъявления 

стимула. 

Еще одним ограничением данной статьи было 

осознанное сужение поля исследования до рус-

скоязычных публикаций. Анализ и классифика-

ция работ, выполненных на иностранных языках, 

заслуживает отдельного внимания и учета при-

надлежности к языковой группе. То есть, можно 

предположить, что физиологические механизмы 

восприятия речи будут универсальными, но спе-

цифика языка найдет свое отражение в дизайне 

исследования.  
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