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Народные промыслы играют важную роль в формировании национальной культуры. Художе-

ственная роспись, такая как гжель и хохлома, становится все более популярной и интересной 

для изучения. Окуломоторная активность, которую позволяет записать айтрекер, дает воз-

можность оценить, как эти виды росписи воспринимаются современным человеком. В статье 

представлены результаты исследования окуломоторной активности при восприятии гжели и 

хохломы с учетом свойств нервных процессов: силы, уравновешенности, подвижности. В ка-

честве стимульного материала использовались изображения гжели и хохломы в трех вариан-

тах: цветок, птица и полотно. В результате было обнаружено, что люди с сильными нервными 

процессами проявляют более высокую зрительно-моторную реакцию при восприятии гжели 

и более высокую концентрацию внимания при восприятии хохломы. Проведенный корреля-

ционный анализ показал, что при зрительном восприятии гжели процессы обработки изобра-

жения происходят быстрее при высоких функциональных возможностях центральной нерв-

ной системы (ЦНС). Лица, у которых процессы возбуждения и торможения уравновешены, 

проявляют больше внимания при рассмотрении гжели, что выражается в большем количестве 

и частоте зрительных фиксаций. Полученные данные окуломоторной активности могут быть 

использованы в арт-терапии и нейромаркетинговых исследованиях. 
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Введение 

Художественная роспись представляет со-

бой один из важнейших элементов националь-

ной культуры России. Сопровождая развитие 

человека на протяжении веков, многовековые 

традиции сохранились в уникальных стилях 

росписи. В настоящее время в прикладном ис-

кусстве заметно возрос интерес к народной 

росписи, что проявляется в дизайне интерье-

ров, где применяются стили гжели и хохломы. 

На маркетплейсах можно встретить множество 

товаров, стилизованных под художественную 

народную роспись: от зубных щеток и однора-

зовой посуды до одежды и аксессуаров.  

Исследование посвящено изучению вос-

приятия людьми произведений художествен-

ного творчества, в частности гжели и хохломы. 

Выбор данных объектов обусловлен их широ-

кой известностью как в нашей стране, так и за 

рубежом. В основе гжели и хохломы лежат 

различная цветовая палитра и техника испол-

нения. В ряде работ представлены данные о 

окуломоторной активности (ОМА) при вос-

приятии объектов с учетом цвета [1; 4; 5]. Оку-

ломаторная активность характеризует когни-

тивную обработку визуального контента [6-9]. 

Целью настоящего исследования являлось изу-

чение ОМА в процессе восприятия художе-

ственной росписи с учетом свойств нервных 

процессов (НП). 

 

Метод исследования 

Исследование проводилось в Саратовском 

национальном исследовательском государ-

ственном университете имени Н.Г. Черны-

шевского на базе лаборатории когнитивной 

психологии. В нем приняли участие 74 чело-

века в возрасте от 17 до 39 лет (79% женщин и 

21% мужчин). Для оценки ОМА использова-

лась стационарная система бинокулярного 

трекинга глаз Eye Tracker (модель RED 500 

System, произведенного SMI – Senso Motorik 

Instruments GmbH, Германия).  

На основе скорости психомоторной реак-

ции выявлялись свойства нервных процессов: 

сила, уравновешенность, подвижность (экс-

пресс методика Е.П. Ильина) [3]. В качестве 

стимульного материала использовали изобра-

жения гжели и хохломы в трех вариантах: цве-

ток, птица и полотно со множеством цветов. 

На экране айтрекера предъявлялось по одному 

изображению, которое участники должны 

были свободно рассматривать в течение 10 се-

кунд. После этого испытуемых просили оце-

нить каждую роспись по 10-бальной шкале и 

назвать роспись, которую они считают предпо-

чтительной. Статистическая обработка прово-

дилась с помощью программы SPSS Statistics 

22. Для установления достоверных различий 

между показателями использовался критерий 

Манна-Уитни. Для выявления корреляцион-

ных связей – критерий Пирсона. 

 

Результаты исследования и их анализ 

В ходе проведения анализа данных было 

выявлено следующее распределение респон-

дентов по свойствам нервных процессов (рис. 

1). 

Так, сильными нервными процессами ха-

рактеризуются 32% участников, в то время как 

у 68% испытуемых выявлены слабые нервные 

процессы. Большинство (49%) имеет уравно-

вешенные нервные процессы, у 44% – преоб-

ладают процессы торможения и лишь в еди-

ничных случаях встречаются лица с преобла-

данием процесса возбуждения, их число со-

ставляет 7%. Примерно равное распределение 

участников наблюдалось по подвижности 

нервных процессов. Так 57% испытуемых ха-

рактеризовались подвижными процессами, в 

то время как у 43% отмечались инертные. 

Так, сильными нервными процессами ха-

рактеризуются 32% участников, в то время как 

у 68% испытуемых выявлены слабые нервные 

процессы. Большинство (49%) имеет уравно-

вешенные нервные процессы, у 44% – преоб-

ладают процессы торможения и лишь в еди-

ничных случаях встречаются лица с преобла-

данием процесса возбуждения, их число со-

ставляет 7%. Примерно равное распределение 

участников наблюдалось по подвижности 

нервных процессов. Так 57% испытуемых ха-

рактеризовались подвижными процессами, в 

то время как у 43% отмечались инертные. 
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Рис. 1. Распределение участников исследования по свойствам нервных процессов 

 

 

Таким образом, для большинства испытуе-

мых характерна низкая работоспособность 

нервных клеток, процессы торможения урав-

новешены с процессами возбуждения, а смена 

процессов возбуждения торможением и наобо-

рот, отличается высокой скоростью протека-

ния.  

Учитывая малую выборку испытуемых, у 

которых преобладает возбуждение, в дальней-

шем анализе данные этих лиц не использова-

лись. 

На следующем этапе был проведен анализ 

росписей, которые испытуемые оценивали, с 

учетом свойств их нервных процессов. На рис. 

2 представлены результаты исследования в 

виде процентного соотношения по предпочте-

нию гжели или хохломы. 

 

 

 
Рис. 2. Распределение участников по предпочтению росписи с учетом свойств нервных процессов 
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Было выявлено, что две трети испытуемых 

с сильными нервными процессами и преобла-

данием торможения остановили свой выбор на 

хохломской росписи (67% и 64% соответ-

ственно). Лица с подвижными (55%) и инерт-

ными нервными процессами (53%) отметили 

сине-белую роспись как наиболее понравив-

шуюся. Примерно равное распределение по 

предпочтению той или иной росписи харак-

терно для испытуемых со слабыми нервными 

процессами и уравновешенным соотношением 

процессов возбуждения и торможения. 

Анализ, проведенный по бальной оценке 

исследуемых видов росписи, значимых разли-

чий между группами не выявил (табл. 1). На 

данный момент мы можем говорить лишь о 

тенденции среди испытуемых ставить более 

высокую оценку хохломской росписи. Веро-

ятно, при увеличении выборки можно будет 

наблюдать большее расхождение в оценке 

гжели и хохломы. 

 

 

Таблица 1. Средняя оценка гжели и хохломы с учетом свойств нервных процессов 

 

Группа 

Балл по гжели Балл по хохломе 

μ 

Сред. знач. 

σ  

Станд. откл. 

μ 

Сред. знач. 

σ  

Станд. откл. 

Сильные НП 5,71 3,01 7,79 1,51 

Слабые НП 6,59 1,66 7,35 1,90 

Преобладание  

торможения в НП 
6,24 2,46 7,70 1,46 

Уравновешенные НП 6,37 1,52 7,24 1,86 

Подвижные НП 6,12 1,75 7,41 1,63 

Инертные НП 6,53 2,55 7,60 1,61 

 

  

 Таблица 2. Особенности окуломоторной активности при рассмотрении гжели и хохломы  

с учетом силы нервных процессов  

 

Параметры 

Ранги Статистика 

Группа 
Средний 

ранг 
U эмп Z P 

При рассмотрении гжели 

Средняя продолжитель-

ность саккад, мс 

Сильные НП 1075 424* 

 

-2,027 

 

,043 

 Слабые НП 1699 

При рассмотрении хохломы 

Количество морганий, кол/с 
Сильные НП 685 

385** -2,487 0,013 
Слабые НП 2090 

Частота морганий, кол/с 
Сильные НП 685 

385** -2,487 0,013 
Слабые НП 2090 

Общая продолжительность 

морганий, мс 

Сильные НП 678 
378** -2,564 0,010 

Слабые НП 2097 

Средняя продолжитель-

ность морганий, мс 

Сильные НП 709 
409* -2,200 0,028 

Слабые НП 2065 

   Примечание: *р≤0,05, **р≤0,01 по сравнению с лицами со слабыми нервными процессами. 
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Предполагая, что свойства нервной си-

стемы влияют на процесс восприятия, был про-

веден анализ окуломоторной активности с уче-

том выявленного распределения по психомо-

торной реакции. 

Так, для лиц с сильными нервными процес-

сами характерно большее значение средней 

продолжительности саккад при рассмотрении 

гжели (таблица 2), что говорит о более высо-

ком уровне зрительно-моторной реакции. Для 

лиц со слабыми нервными процессами обнару-

жены достоверно большие значения различ-

ных параметров морганий при восприятии 

хохломы. Это свидетельствует о более низких 

значениях концентрации внимания.  

В таблице 3 представлены результаты по 

ОМА с учетом уравновешенности процессов 

возбуждения и торможения.  

Было установлено, что количество, частота 

и дисперсия фиксаций больше при рассмотре-

нии гжели у испытуемых с преобладанием тор-

можения. Это свидетельствует о повышенном 

внимании, сосредоточенности, возможной 

вдумчивой когнитивной переработке воспри-

нимаемых образов художественной росписи. 

Таким образом, воспринимая сине-белые изоб-

ражения, испытуемые основательно изучают 

их. При этом для них же характерны более вы-

сокие значения количества и частоты саккад 

при восприятии хохломы, что говорит об уве-

личении глазодвигательной активности и ис-

следовательской стратегии наблюдения. 

Также были выявлены различия в ОМА с 

учетом смены процессов возбуждения и тор-

можения (табл. 4). Длина пути сканирования 

существенно больше у лиц с подвижными 

нервными процессами при восприятии как 

гжели, так и хохломы. Это согласуется с тем, 

что подвижные процессы характеризуются 

большей скоростью переключения в нервной 

системе. То есть, по сути, отражается скорость 

переработки информации в заданном лимите 

времени.

  

 

Таблица 3. Особенности окуломоторной активности при рассмотрении гжели и хохломы с учетом 

уравновешенности нервных процессов 

 

Параметры 
Ранги Статистика 

Группа Средний ранг U эмп Z P 

При рассмотрении гжели 

Количество фиксаций 
Уравновеш. 1324 

425* -2,031 ,042 
Тормож. 1091 

Частота фиксаций, кол/с 
Уравновеш. 1324 

425* -2,031 ,042 
Тормож. 1091 

Общая дисперсия 

фиксаций, px 

Уравновеш. 1370 
379** -2,583 ,010 

Тормож. 1045 

При рассмотрении хохломы 

Общая дисперсия 

фиксаций, px 

Уравновеш. 1324 
425* -2,030 ,042 

Тормож. 1091 

Количество саккад 
Уравновеш. 1318 

431* -1,958 ,050 
Тормож. 1097 

Частота саккад, кол/с 
Уравновеш. 1318 

431* -1,958 ,050 
Тормож. 1097 

Примечание: *р≤0,05; **р≤0,01 по сравнению с лицами с преобладанием торможения в нервных процессах. 
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Также был проведен статистический анализ 

по окуломоторной активности, который был 

призван отразить различия в восприятии двух 

видов живописи испытуемыми, характеризую-

щимися одними свойствами нервной системы. 

Достоверных различий выявлено не было. Та-

ким образом, можно сделать вывод, что лица с 

определенными значениями по силе, уравнове-

шенности и подвижности рассматривают сти-

мул одинаково, не зависимо от его характера. 

 

 

Таблица 4. Особенности окуломоторной активности при рассмотрении гжели и хохломы с учетом 

подвижности нервных процессов 

 

Параметры 
Ранги Статистика 

Группа Средний ранг U эмп Z P 

При рассмотрении гжели 

Длина пройденного пути 
Подвиж. НП 1859 

388** -3,099 ,002 
Инертн. НП 916 

При рассмотрении хохломы 

Длина пройденного пути 
Подвиж. НП 1851 

396** -3,011 ,003 
Инертн. НП 924 

Примечание: **р≤0,01 по сравнению с лицами с инертными нервными процессами. 

 

 

На заключительном этапе оценивалась кор-

реляционная связь параметров нервных про-

цессов с показателями окуломоторной актив-

ности в пределах каждой группы отдельно при 

восприятии гжели и хохломы.  

Так, при рассматривании гжели больше 

всего связей было выявлено для лиц со сла-

быми нервными процессами. Значение по-

движности отрицательно коррелирует с общей 

продолжительностью морганий (r=-0,291; при 

p≤0,05). Уровень силы имеет тесную положи-

тельную связь с общей продолжительностью 

морганий (r=0,296), средней дисперсией фик-

саций (r=0,287), средней амплитудой саккад 

(r=0,313), средней скоростью саккад (r=0,300) 

и латентным периодом саккад (r=0,347; при 

p≤0,05).  

Также была выявлена отрицательная корре-

ляция показателя уравновешенности нервных 

процессов с количеством и частотой фиксаций 

у лиц с преобладанием торможения (r=-0,353; 

при p≤0,05). Для испытуемых с подвижными 

нервными процессами была установлена поло-

жительная связь между уровнем подвижности 

и средней продолжительностью фиксаций 

(r=0,387; при p≤0,05) и отрицательная между 

уровнем подвижности и общей дисперсией 

фиксаций (r=-0,315; при p≤0,05). 

Иная картина наблюдалась при восприятии 

хохломской росписи. Было выявлено, что у ис-

пытуемых со слабыми нервными процессами 

показатель подвижности отрицательно корре-

лирует со средней дисперсией фиксаций и по-

ложительно со средней скоростью саккад      

(r=-0,350 и r=0,340; при p≤0,05 соответ-

ственно). Уровень силы в этой же группе поло-

жительно связан со средней амплитудой сак-

кад (r=0,302; при p≤0,05). Для испытуемых с 

уравновешенными нервными процессами 

была обнаружена высоко значимая отрица-

тельная связь силы нервной системы с количе-

ством и частотой морганий (r=-0,479; при 

p≤0,01). Значение подвижности нервных про-

цессов коррелирует с количеством и частотой 

саккад (r=-0,382; при p≤0,05), средней скоро-

стью саккад (r=0,425; при p≤0,01) и латентным 

периодом саккад (r=0,337; при p≤0,05). У лиц с 

подвижными нервными процессами выявлена 

связь подвижности со средней продолжитель-

ностью фиксаций (r=0,443; при p≤0,01), 
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количеством и частотой саккад (r=-0,386; при 

p≤0,05), общей продолжительностью и сред-

ней скоростью саккад (r=-0,319 и r=0,369 при 

p≤0,05 соответственно) и латентным периодом 

саккад (r=0,536; при p≤0,01). 

 

Заключение 

В результате проведенного исследования 

было показано, что для лиц с сильными нерв-

ными процессами характерен более высокий 

уровень зрительно-моторной реакции при вос-

приятии гжели и более высокие значения кон-

центрации внимания при восприятии хох-

ломы. У лиц с преобладанием торможения над 

процессами возбуждения при рассматривании 

гжели повышено внимание, по сравнению с 

уравновешенными лицами. При восприятии 

хохломы для них характерна исследователь-

ская стратегия наблюдения.  

У лиц с подвижными нервными процессами 

выявлена большая скоростью переключения в 

нервной системе на основе показателя длины 

пути сканирования как при рассмотрении 

гжели, так и хохломы. 

Корреляционный анализ результатов вос-

приятия гжели позволяет говорить, что чем 

выше функциональные возможности ЦНС, тем 

быстрее идет обработка изображения, а выяв-

ленная связь с латентным периодом саккад 

указывает на повышенную умственную 

деятельность. Высокое значение уравновешен-

ности процессов возбуждения и торможения у 

людей с преобладанием последнего проявля-

ется в большем количестве и частоте фикса-

ций, что говорит о большем внимании.  

При увеличении подвижности нервных 

процессов у людей с высокой сменой возбуж-

дения и торможения возрастает концетрация 

внимания. По результатам восприятия хох-

ломы было выявлено, что увеличение уровня 

подвижности у лиц со слабыми нервными про-

цессами приводит к большей скорости скани-

рования изображения. Нагрузка на процессы 

внимания и памяти тем ниже, чем выше уро-

вень силы у людей с уравновешенными нерв-

ными процессами. Для них же характерен пе-

реход к исследовательской стратегии наблю-

дения при увеличении подвижности. При этом 

возрастание подвижности у лиц с ярко выра-

женной подвижностью нервных процессов 

усиливает аналитическую деятельность. 

В предыдущих исследованиях нами было 

показано, как влияет предпочтение той или 

иной росписи на окуломоторную активность 

[2]. Полученные в настоящее время данные 

способствуют более глубокому пониманию 

процессов и особенностей восприятия гжели и 

хохломы, что на практике может быть приме-

нено при обучении художественному творче-

ству. 
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Folk crafts play an important role in the formation of national culture. Artistic painting, such as Gzhel 

and Khokhloma, is becoming increasingly popular and interesting to study. Oculomotor activity, 

which allows you to record an eyetracker, makes it possible to assess how these types of paintings 

are perceived by a modern person. The article presents the results of a study of oculomotor activity 

in the perception of artistic folk paintings of Gzheli and Khokhloma, taking into account the proper-

ties of nervous processes: strength, balance, mobility. As a stimulus material, Gzheli and Khokhloma 

images were used in three versions: a flower, a bird and a canvas. As a result, it was found that people 

with strong nervous processes exhibit a higher visual-motor response when perceiving Gzhel and a 

higher concentration of attention when perceiving Khokhloma. The conducted correlation analysis 

showed that with the visual perception of Gzhel, image processing processes occur faster with high 

functional capabilities of the central nervous system. Persons whose processes of arousal and 
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inhibition are balanced show more attention when examining the image, which is expressed in a 

greater number and frequency of visual fixations. The obtained oculomotor activity data can be used 

in art therapy and neuromarketing studies. 

 

Keywords: folk art painting, Gzhel, Khokhloma, oculomotor activity, eye-tracking, properties of the 

nervous system, strength of nervous processes, balance of nervous processes, mobility of nervous 

processes, visual perception, observation strategies 
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